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ütßenn  et>  fcfyon  im  Snterejfc  be§  Staates  liegt,  burd) 
forderliche  @eroanbtf>ett  ttnb  2Cbl;drtung  einen  im  §rie= 
ben  unb  Kriege  tüchtigen  SRenfdpenfcplag  §u  ergehen, 
— ein  Sroecf,  melier  ftd>  burd)  Hebung  ber  ®pm- 
naftif  non  früher  Sugenb  an  am  beften  erreichen 
lapt , - — • [o  mup  ftd)  tnSbefonbere  ben  einzelnen  Fa- 
milien unb  @d)ulen  bet>  @taatee>  ein  bargeboteneö 
JpilfSmittel  empfehlen,  metd)e£  ba^u  bient,  auf  eine 
lei d)t  faplidpe  unb  für  ßeprer  unb  ßernenbe  bequeme 
SBeife  ben  jungen  Leuten  bie  ©pmnaftif  in  ipren 
©runb^ügen  bet§ubringen.  SSorliegenbeS  Söerfcpen 
roirb  biefen  ©ejlimmungen  nollfommen  entsprechen, 
unb  obmopl  in  bemfelben  bie  allein  für  Knaben  be= 
Stimmten  Hebungen  non  ben  aud)  für  ben  Unterricht 
ber  SSabcpen  anroenbbaren  nid)t  non  einanber  gefd>te= 
ben  ftnb , fo  roirb  e3  bocf)  bem  richtigen  ©efüple  ber 
(Eltern  unb  ßeprer  leicht  fein,  §u  ermeffen,  toelcpe  non 
biefen  Hebungen  §ugleid)  für  9ftabd)en  paffenb  ftnb, 
unb  aud)  non  ihnen  mit  fJhxfyn  geübt  merben  fonnen. 
Die  ®efprdch£fornt  haben  mir  beöpalb  gewählt,  weil 
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it)tr  fte  für  ba§  $erf)dltnip  jwifcf)en  $tnbern  unb 
©Jtern  ober  if)ren  Lehrern  auö  längerer  ©rfatyrung  aB 
bie  angemeffenfte  fanben,  unb  et>  fein  ©uteö  hat, 
wenn  ba£  ftreng  fpjlemattfd^e  bei  ©rtheilung  oon  Un- 
terricht in  biefem  nod)  fo  garten  Filter  oermieben  unb 
bagegen  eine  gefällige  $orm  gewallt  wirb,  in  welcher 
bei  ber  ©mpfangltd)!eit  be£  jugenblid)en  ©emütheö 
bafür  ba£  ^u  ©rlernenbe  leichter  ©ingang  finbet.  SBir 
begleiten  biefe  SBorte  mit  bem  l)erjlid)en  2Bunfd)e, 
bap  alle,  welche  ftd)  biefe£  33ud)e6  bebienen  werben, 
in  ber  ©pmnaftif  einen  guten  ©runb  legen , unb  bei 
ber  gortübung  biefer,  auf  ©eifi  unb  Körper  gleidf>§ei^ 
tig  l)eilfam  cinwirfenben,  $unjl  beren  ©tnflup  auf 
ftd)  felbft  immer  wohltätiger  empftnben  mögen,  wo= 
burd)  ber  SBerfaffer  ftd)  reid>  belohnt  füllen  wirb. 
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JJtit  greube  Ratten  bte  3bglinge  be§  waefern  Steinharb 
ben  heutigen  $ag  erwartet,  wo  bte  ßehrjtunben  in  ber 
©pmnajlif,  welche  burct>  eine  mit  ben  ©chülern  unternom? 
mene  Steife  unterbrochen  worben  waren,  wieber  ihren  2tn= 
fang  nehmen  würben,  itnb  fiel)  $u  biefem  Swecfe  in  einem, 
neben  bem  $aufe  gelegenen,  großen  ©arten  oerfammelt. 
3n  ihre  «Witte  trat  ber  ßehrer,  ein  rußiger  ©reis,  welcher 
in  feiner  Sugenb  fleißig  gpmnaßifche  Uebnngen  getrieben 
unb  \id)  baburd;  feine  Jtorperfrdfte  bis  jum  l)ol)en  TOer 
erhalten  l >attc , unb  unterhielt  ftd)  mit  ben  Äinbern  über 
ben  Swecf  unb  bie  SSortheile  ber  ©pmnaßif,  inbem  er  alfo 
begann:  9? ad;  ber  langen  Unterbrechung,  welche  bie  unters 
nommene  Steife  herbeigeführt  hatte,  wirb  eS,  lieben  itinber, 
nothig  fein,  bie  ilehrjtunben  wieber  oon  oorn  anjufangen, 
tfyeilS  weil  SBieberholung  bie  ©runblage  alles  SernenS  iß, 
unb  ich  hierbei  ©ud;  prüfen  fann,  ob  Sh*  bie  früher  erhal* 
tenen  ßehren  in  ©urem  ©ebddjtniße  behalten  habt,  theilS 
um  benjemgen,  welche  er  ft  neulich  in  ©ure  «Witte  aufge; 
nommen  worben  finb,  bie  2(nfangSgrünbe  bei^itbringen,  unb 
ein  gleichmäßiges  gortfehreiten  51t  begrünben. 

griebrid;.  3cf)  fann  mich  an  OTeS  noch  erinnern, 
was  0ie,  lieber  $err  Steinharb,  über  bie  ©pmnaßif  früher 
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gefaxt  haben,  unb  bie  Uebungen  felbft  werbe  id;  gewiß 
auch  noch  aubfübreit  fonnen. 

^ e t n 1) a v b.  <53  füll  mich  freuen,  wenn  Su  maßt* 
vebefl,  unb  Sir  ntcf;t  ju  üiel  jutrauejl.  So  laß  beim 
fefyen,  ob  Su  mir  über  bte  ©pmnaflif  im  Allgemeinen 
einige  gragen  beantworten  fannjl.  2£a3  ij t bie  ©pmnajltf? 

griebrid).  Sic  itunjl,  buvd;  regelmäßige  Seibeb: 
Übungen  bcn  Körper  für  ben  naturgemäßen  (Gebrauch  feu 
net*  ©lieber  üor^ubereiten. 

9teint)arb.  SBeld;cn  ©runbfafc  bat  man  bet  allen 
biefen  Uebungen  3U  befolgen,  Auguft? 

Auguft.  Saß  oom  £eid)teren  3 um  Schwereren  über; 
gegangen  werbe,  fo  baß  fid)  bie  Prüfte  nach  unb  nach  »er; 
mehren,  unb  nid)t  31t  febr  angcflrengt  werben. 

9?etnl)arb.  SBelcfceS  ifl  ber  3wecf  ber  ©pmnaftif 
int  Allgemeinen,  Albert? 

Albert.  Ser  Swecf  beb  gpmnaflifchen  Unterricht 
befiehl  barin:  burd)  ben  naturgemäßen  ©ebrauch  aller 
©lieber  ben  Körper  3U  ftarfen,  bie  ©efunbbeit  3U  befefti; 
gen,  unb  jenem  ©ewanutbeit  unb  Anflanb  3U  geben. 

$ e i n b a r b.  AUerbingb,  ben n nur  baburd)  erreicht 
ber  Körper  ben  richtigen  ©ebrauch  feiner  ©lieber,  begrün- 
bet unb  befejligt  feine  ©efunbbeit,  wdhrenb  bie  Statur  bei 
9t,id)tbeacbtung  ihrer  SBinfe  unb  bei  unterlaffenen  l’brpers 
lieben  Uebungen  burd)  Siechtum  unb  Unbebolfenbeit  fid) 
vaebt.  Surd)  entfchloffenen  23iuth  unb  gewanbte  3t6rper= 
fraft  werben  wir  in  ben  Staub  gefegt,  Schwierigkeiten  unb 
©efabren  31t  überwinben,  fowie  Abhärtung  unb  jur  Aubs 
bauet*  in  9Jtübfeligl’eiten  gefd;idt  macht.  Hebt  ftc  aber  nicht 
auch  außer  bem  Körper  eine  Sßirfung  auf  ben  ©eifl  aub? 
©rnfl.  Sie  gibt  ihm  mehr  Munterkeit  unb  erleichtert 

feine  &batigfeit. 

g erb i na nb.  3a,  bab  haben  wir  fd;on  oft  empfum 
ben,  wenn  wir  nach  einigen  gpmnaflifchen  Uebungen,  wo= 
burch  ber  Körper  bewegt  würbe,  mit  um  fo  größerer  Stift 
3u  ben  Büchern  in  ben  8el;rflunben  jurueffehrten. 
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Stetnhnrb.  ©§  freut  mich,  baß  £)u  ba§  auSfprichfl, 
wa$  ich  fo  eben  nod;  bemerken  wollte.  £>enn  nic^t  nur 
gewahrt  fte  ©cfunbheit,  ©tdrfe  unb  ©ewanbtheit  bc§  Sion 
per6,  erzeugt  bie  SBortfyeile  größerer  ^eiterfeit  be$  ©eijleä, 
fonbern  fiebert  and)  um  fo  vielmehr  ba§  ©dingen  jeber 
geizigen  Sefchdftiguug.  ©etil  unb  Körper  werben  auf 
gleiche  SBctfe  burch  bte  ©pmnajltf  angeregt  unb  im  gegen; 
fettigen  ©leichgewtchte  erhalten,  ferner  oerl;ütet  unb  heilt 
|te  eine  Stenge  oon  Jtranft>eiten,  wa§  vorzüglich  biejenigen 
unter  ©iteh  erfahren  werben,  welche  an  ©ngbrüjligfeit  ober 
einer  burd;  fehlerhaftes  ©t|en  erzeugten  3?ücfgratSoerfrüm= 
mung  leiben;  fte  macht  un§  bann  noch  gefaßt  auf  bic  2tm 
genblicfe  ber  ©cfal;r,  lehrt  uns  in  berfelben  Sefonnenheit 
erhalten,  unb  erleichtert  bie  Rettung  auS  berfelben.  SBirb 
fte  benn  aber  nicht  außer  ben  SSortheilen  für  ttnS  fclbjl 
aud)  uns  gefchicft  mad;en,  2£nbern  baburch  nu^lich  gU  wer; 
ben,  SBill;elm?  • 

SB i 11) e Im.  £D  ja;  benn  burd;  ©ewanbtl;eit  fann  man 
auch  2(nbern  bienen  uno  au§  ber  Stotl;  halfen,  fowie  mich 
am  jweifen  S£age  nuferer  Steife  ber  gute  2Ctbert  auf  einem 
fchmalen,  jleilen  gußpfabe,  wo  ich  au^ugletten  im  begriff 
war,  mit  feiner,  burch  ©pmnafttf  erlangten  ©ewanbtheit 
unb  ©tdrfe  auf  ben  Seinen  erhielt. 

Sieinf;arb.  ©6  ijl  fel;r  paffenb,  baß  £>it  ein  Sei; 
fpiel  auS  deinen  eigenen  ©rfaßrungen  wdl;tjl-,  unb  fo  laß 
fen  (ich  noch  einige  gälte  benfen,  wo  ber  gpmnajltfd;  ge; 
bilbete  SJtenfch  feinem  SJtitbruber  hilfreiche  $a nb  leijlen 
lann.  ^ierju  fommt  noch  bie  ©inwirfung  ber  ©pmnajfif 
auf  baS  Temperament:  fte  mäßigt  ben  ©inen,  ben  fein 
geuer  unbebachtfam  bahin  reißt,  fte  fpornt  bagegen  ben 
2tnbern  an,  ber  fleh  Nichts  Zutrauen  mag;  ber  gureßtfame 
wirb  burch  fte  muthiger,  ber  $hlegmatifche  wirb  lebenbi; 
ger.  ©ic  fe£t  auch  ber  Serweid;lid;ung  ©cl;ranfen,  ohne 
welche  bod;  feine  fittlid;e  ^l;ntfraft  benfbar  ijl ; fte  .tragt 
hterburd;  jetbjl  zur  gejfigfeit  beS  ©f;arafterS  unb  zur  innern 
2luSbilbttng  beS  SRenfchcn  bei,  unb  formt  ijl  bie  ©pmnajlif 
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6ad)e  bet  allgemeinen  Sttcnfchenbilbung.  ©ar  treffenb  unb 
fchon  fprid )t  ftd)  barüber  'ein  früherer  Server  *)  bet  ©pm* 
nafltf  auS,  unb  faßt  bte  ©rünbe,  welche  jeben  SD^enfd^en 
jur  Uebung  bet  ©pmnajlif  aufnutntevn,  unb  ben  kirnen, 
ben  fie  ihren  S3evel;revn  gewährt,  in  wenig  fraftigen  ©dfeen 
^ufammen.  0ie  werben  ©nef)  wohl  noch  ertnnerlid)  fein, 
unb  ich  werbe  fefyen,  ba  eS  mir  i)iet  gerabe  ber  paffenbjle 
Ort  gu  fein  fdjeint,  ob  3h*  jte  nocb>  auSwenbig  fennt. 

griebrid).  £D  ja;  td)  f ernte  biefetben  nicht  nur,  fom 
bern  habe  fie  auch  fchon  mehrmals  auSwenbig  geiernt,  unb 
werbe  habet  ben  Anfang  machen.  211S  erjlen  @ah  jMt 
berfelbe  golgenbeS  auf: 

2)u  folXft  Seinem  SeibeS  vernünftiger  2TuffeI;er,  #err 
unb  Reiftet  fein,  ihn  511  rußiger  Sttannhaftigfeit  auSbilben, 
unb  gefebieft  unb  geborfam  machen  51t  allem  ©Uten,  bamit 
S)u  ein  ganzer  ©tonn  werbeß  für  Sich,  bie  Seinigen  unb 
OaS  SSürgertbum,  in  welchem  Su  tebeß. 

e i n l) a r b.  2SaS  oerßeßt  man  barunter? 
griebtich.  Su  folljl  ©ott  fürchten  unb  lieben,  ber 
£)it  Seinen  Selb  als  Siener  mitgegeben,  baß  Su  ihn  nicht 
oernachiaffigfl  unb  oerberbeß,  fonbern  ihn  gefchicft,  tüchtig 
unb  willig  macheft,  51t  jebem  ehrlichen  Sienß,  woju  er  be= 
fiimmt  iß,  ’oamit  Su  ein  allfeitig  hilfreicher  ©tonn  werbeji 
für  Sich,  bie  Seinigen  unb  Sein  ^aterlanb. 

Sie  zweite  SReget  enthalt: 

Saturn  f oll  fl  Su  neben  rechtfchaffener  Hebung  unb 
Gilbung  Seines  ©eijlcS  unb  SeibeS  nicht  oergeffen,  feine 
©lieberfrafte  fleißig  üben,  bamit  Su  auch  förderlich  ßarf, 
' gewanbt  unb  bauerhaft  werbeji,  ju  eigenem,  ber  Seinigen 
unb  beS  SSuterlanbeS  ©d)uh  unb  ©ebenen. 

Sfteinßarb.  2Bie  ift  baS  51t  erklären? 
gtiebrich-  Ser  forderlich  ©dj  wache  unb  UngebiU 
bete,  ber  ftd)  nur  geiflig  auSgebilbet  hat,  ift  n«S  bem  notf;i= 
gen  ©teichgewichte  jwifthen  ©eifr  unb  Selbe  hinausgefallen, 
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barum  wohnt  tn  ihm  wohl  baS  2Bort,  bet*  $ro(t,  bie  2tufs 
munterung;  aber  nietet  bie  leibliche  $hat^aft,  nicht  baS 
SÖHtgchen,  nicht  £ilfc  gegen  Üftoth.  Dagegen  hat  ber  geu 
(Hg  tmb  leiblich  ©tarFe  unb  ©ewanbte  im  ©eiß  ben  SQSil= 
len  tmb  Sföuth,  im  rafeben  Körper  bie  £l;at  ju  *!g)ilfc  tmb 
©d)U§  für  ftch  unb  2Cnbere;  barum  follß  Du  betberiet 
rechtfehaffen  auSjubilben  (Treben. 

3?  e t n t>  a r b.  Du  fyaft  fte  noch  gut  im  ©cbad)tniffe. 
Sch  will  fehen,  ob  2luguß  bie  folgenben  auch  fo  gut  wirb 
Fennen. 

2C  u g u fT.  Sm  britten  ©a^c  heißt  eS : 

©treng  follß  Du  meiben,  maS  ben  £cib  fchwächt,  ab- 
mattet,  feine  Jtraftentwicfelung  hemmt,  tmb  Dir  ben  männ- 
lichen ©inn  auS^iehet;  bagegen  foüß  Du  il)n  galten  in  ge- 
höriger Sucht,  bamit  Du  lange  lebeft  in  ©efunbheit  unb 
©hven. 

3? e i n h a r b.  SBie  ftnb  biefe  Söorte  §u  nehmen? 

‘2luguß.  Du  folljt  Dich  nicht  ergeben  ber  2ßeid)lid> 
Feit  unb  gaulbeit,  nicht  ber  ©enußgier  unb  kolleret  irgenb 
einer  2lrt,  nicht  ber  JFleibertborbett.  ©in  gutes  ©chmert 
in  bie  ©lutb  geßecFt,  wirb  wie  &3lei;  ein  (Tarier  £eib  in 
bie  SBeichlichFeit,  wie  £3rei.  DaS  Seben  hinterm  Dfen,  bie 
©cheu  gegen  SBetter  unb  23efcbwerbe  fernen  nicht  ber  fris 
fchen  Sugenb.  Die  gaulh^it  iß  ber  SToft  am  ©ebwerte, 
halb  iß  bie  ©charfe  bal;in ; ©enußgier  unb  SSollerei  ftnb 
wie  ein  ©emad)  mit  ©tiefluft  angefüllt;  hinein  Fommt  man 
leid;t,  nimmer  hinaus;  bie  Jtleibertborßeit  gefahrbet  bie 
©efunbheit.  Dagegen  verbürgen  Derbheit  im  ©rtragen 
bie  Dauer,  ShatigFeit  bie  ^eiterFeit  unb  jfraft,  Mchtenu 
heit  bie  ©elbßberrfcbaft  unb  baburch  alles  SBohlfetn  beS 
$?enfchen. 

Die  vierte  Siegel  lautet: 

Du  follß,  ©ott  vertrauenb,  in  ber  errungenen  SeibeS; 
Fraft,  Dauer  unb  ©ewanbtbeit,  ÜJFuth  hnben,  auf  baß  Du 
ber  9fo>tb,  ©efahr  unb  Deinem  tarnte  (Feheft  für  Dich, 
bie  Deinigen  unb  Dein  föaterlanb,  nämlich:  2luf  ©ott 


lannß  Du  oertrauen,  wenn  Du  rein  unb  gerecht  bifl,  unb 
auf  ilm  unb  Deines  £eibeS  fraftigc  Eewanbtheit  9J?uth 
haben ; benn  bcibe  ftnb  überall,  wo  Du  bi  fl,  unb  wo  frembe 
vgnifc  fehlt,  deines  oon  biefen  ©tüclen  foll  Dir  fehlen, 
bann  nur  fannß  Du  ganzen  SJluth  haben. 

Der  fünfte  ©runbfafc  i fl: 

Du  follft  aber  Dein  Sßhtth*  unb  jtraftgefüfß  unter  ber 
Bucht  Deines  EkißeS  in  Demuth  halten,  Dich  ber  Jtraft 
nicht  überbeben,  bannt  eiteln,  ßoljiren,  fafeln  unb  mutf)= 
willig  an  ben  SDtann  gehen,  waS  folgenbermaßeü  $u  er; 
Haren  ift : 

Du  follfl  bei  ben  SeibeSübungen  nur  ben  Swecf  ber 
ßeibeSüoIlfommenheit  im  ‘2luge  haben  unb  nicht  ben  grem; 
ben,  Dich  mir  bem  (Erworbenen  $ur  ©d>au  51t  (Teilen  unb 
$u  gaufein,  auf  baß  nicht  Semanb  fommc  unb  Dir  Eelb 
biete,  wie  ben  ©auflern,  unb  bamit  baS  UebungSwefen 
nicht  in  Unehre  oerfalle.  SBaS  Du  gur  ©chau  thuefl,  ge= 
fchehe  hochflenS  nur  für  Deinen  Nebenmann  §ur  ^Belehrung 
unb  Ermunterung.  SDluthwillig  aber  mit  feiner  SeibeSfraft 
Semanbem  au  nahe  treten,  heißt  ©efallen  haben  an  ber 
unvernünftigen  ©tärfe  beS  Stoffes. 

3T e i n h a r b . 2tucb  mit  Dir  bin  ich  jufrieben,  unb 
wenn  Du  immer  fo  fleißig  51t  fein  fortfdhrfl,  fo  wirb  ge; 
wiß  etwas  auS  Dir  werben,  unb  Deine  Eltern  werben 
grettbe  an  Dir  erleben.  9lun,  2Ubert,  ba  ich  eS  Dir  an? 
[ehe,  baß  auch  Du  fte  gelernt  haß,  fahre  fort,  unS  ben 
folgenben  ©ah  §u  fagen. 

‘Ulbert,  ©onbern  Du  follfl  ©chilb  fein  unb  ©chirm, 
2lrm  unb  SB  affe  ben  Deinigen,  bem  ©chwachen,  bem  oer; 
unglücfenben  S5ruber,  bem  SBohnftfce  unb  SSaterlanbe,  ja, 
felbfl  bem  wehrlofen  geinbe,  wooon  golgenbeS  als  Erfld= 
rung  bient:  üraft  unb  SOluth  follß  Du  gebrauchen  jur 
$ilfe  beS  £8ebrangten  unb  ©chwachen.  SBorttroß  nicht 
nur  follft  Du  bringen,  ber  auS  theilnehmenbem  Sperren, 
eine  eble,  chrißlichc  ©abe,  fonbern  auch  Styattroß,  wie  ein 
tapferer  ©chwimmer,  welcher  bem  Ißerunglücfenben  nicht 


blo6  guruft,  fonbcrn  t(>n  ^gleich  tut  ‘tote  auf  6 ^rodene 
bringt,  ©lücf lieber ! ber  Su  ba6  uermagfi.  Sier^u  Sieb 
au^urüflen,  mit  straft  unb  ©ewanbtbett,  möge  Sein  ©e; 
mutt)  burrf)  Hebung  Sir  wad;fen,  ati  eblem  Scutfcben. 

Sie  ftebente  Siegel  aber  gibt  un6  ben  dlatl): 

Su  folljl  bie  eble  ©innenhraft,  welche  Sir  ^mifd^en 
©eijt  unb  Seib  al6  Mittler  gepflanzt  worben,  unb  bie  ber 
gübrer  unb  Leiter  ber  £eibe6fraft  ijt,  forgfdltig  erbalten 
unb  büre!)  Hebung  febdrfett,  wag  fo  51t  erfldren  ijl: 

Su  follft  mciben,  wag  ben  ©innenrocr^eugen  febabet, 
alg  HnmdßigFeit,  2lugem>erblenbung,  2lugengldfer  ^ur  eien; 
ben  DJtobe,  Sbrbetdubung  u.  f.  w.  Senn  mit  ben  ©in; 
neu  ffnft  ber  £ag  beg  Sebeng  in  Dämmerung;  burd)  ftc 
aber  erfennff  Su  bie  Söelt,  Seine  Umgebung/  it>re  ©efab; 
ren ; burd;  ftc  ful)l(l  unb  miffejt  Sit  Seine  Jbraft  bagegen, 
Sein  Dttutb  faffet  barauf  2lnfer.  ©0  folXfl  Sit  in  ben 
ßeibeSubungen  auch  bie  ©innenfraft  üben. 

9?einbarb.  iJlun , gerbinanb,  wie  b eißt  ber  achte 
©ab  ? 

gerbinanb.  Su  follft  Seinen  £eib  bitben  unb  üben 
gleichmäßig;  nicht  oben  ober  unten,  nicht  red)tg  unb  ltnfg 
allein,  auf  baß  Su  nicht  halb  fdjroacb  unb  halb  ftarf  feieft. 

St  ein  bar  b.  Hub  wie  ift  bag  51t  erklären? 

gerbinanb.  Su  follft  Sieb  ganj  unb  allfeitig  üben, 
bamit  Su  nicht  33lbßen  babeft,  wie  ber  totftarfe  mit 
fcbwacben  ober  bteiernen  güßen.  Saber  folXft  Su  nicht  bie 
eine  ober  bie  anbere  Seibegübung  öorjieben  unb  gar  allein 
treiben,  fonbern  Sich  aller  gleichmäßig  befleißigen;  benn  bie 
©tdrfe  ober  ©ewanbtbeit  beg  ©angen  fann  nicht  in  biefem 
ober  jenem  ©liebe  allein  wohnen. 

9?  ein  hart.  Dhtn  ba  Sbr  biefe  Siegeln  fo  gut  ge; 
merft  habt,  barf  ich  and)  oon  bem  ©rnff,  ber  nun  fortfab; 
ren  foll,  erwarten,  baß  er  nicht  hinter  ©itd)  2tnbern  $ttrücf; 
bleiben  wirb. 

©rnft.  2116  neunte  IBorfcbrift  gilt  golgenbeg: 

Su  foll(t  DJtaß  halten  in  ber  Arbeit  beg‘  ileibeg  unb 
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feiner  Uebungen,  bannt  er  gefttnb  bleibe  unb  ferner  tüchtig 
^um  gortfchritt  in  Äraft  unb  ©emanbtbeit;  benn  bie  alte 
Sehre  be3  SDlaßbaltenS  gilt  in  OTem.  Du  follft  deines 
Selbes  jfraft  nie  überfpannen  unb  Dich  ^ur  Abmattung 
unb  labmenben  2lbfpannung  bringen.  Geben  barum  folljl 
25 u bie  Uebungen  jur  rechten  Seit  roccbfeln,  bamit  frifcbe 
©lieber  unb  SfluSfeln  in’$  ©piel  fommen,  unb  bie  ge- 
brauchten ruhen. 

Die  lebte  ©teile  nimmt  folgenbet  ©runbfab  ein: 

Dit  folljl  bie  Gcr^iebung  be3  SeibeS  nicht  treiben  auf 
Aoften  ber  33ilbung  beS  ©eijle§  unb  ^Deiner  Pflicht,  bamit 
Du  nicht  leibeSjlarf  unb  geijleSfcbwach  feiefl,  wie  einer,  ber 
nur  (Befallen  f)flt  an  ber  ©tarfe  beS  unvernünftigen  Stoffel 

Sleinbarb.  2ßa3  ipt  hier  für  eine  ©rfldrung  bet= 
gefügt? 

Grrnjl.  Du  folljl  nicht  vetgeffen,  baß  ber  ©eijl  ber 
eigentliche  SDZenfch  ift,  baß  feine  Gmtwicfelung  über  ber  leib; 
liehen  fleht.  Darum  folljl  Du  ber  getjltgen  2lu$bilbung 
nicht  bie  Beit  fielen  für  bie  leibliche,  fonbern  in  biefer 
tpun,  rva3  Siecht  ijl,  unb  bie  3 eit  weislich  gebrauchen  unb 
eintbeilen,  auch  fein  ©efchaft  barob  verfäumen. 

Sie  in  ha  rb.  Sb*  h<*bt  biefe  nüblichen  Sehren  alle 
wohl  behalten,  bic  ein  Seber  ftd)  einprdgen  follte. 


Sleinharb.  SBir  gehen  nun  vom  ©efpräch  über  bie 
©acbe  51t  berfelben  felbjl  über,  unb  machen  mit  ben 

Vorübungen 

ben  Anfang. 

Da  Sh*  nichtOTe  eine  unb  biefelbc  jtbrperbefchaffcnhett 
habt,  fo  wirb  eS  jweefmaßig  fein,  bie  fchon  früher  einmal 
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tn  2(nwenbung  gebrauten  Borübungen  jtt  wieberpolen,  um 
bei  ben  naepperigen  Uebungen  felbp  meine  sÜ?apregeln  bas 
nach  nehmen  ju  fonnen. 

Um  ben  Körperbau  eines  Sebcn  bon  (Juch  jubor  ju 
unterfudpen,  habt  Spr  (Juch  bc§b?altb  btefer  Prüfung  ju  uns 
terwerfen,  welche  in  ber  2Crt  erfolgt,  bap  ich  hinter  3eben 
twn  C^uct)  ber  3?eipe  nach  mich  [teile,  unb  mit  ben  oier 
gtngern  meiner  £anb  bie  Schultern  beS  ScpülerS  nad) 
oorn  51t  umgreife,  bie  Daumen  aber  fiep  hinten  an  bic 
Schulterblätter  anlegen,  worauf  ber  Schüler  auf  baS  (5ont; 
manbo : 

50rit»e  2U*mc  — pod)!*) 
ffangsam  tirdpn! 

bie  tfrme  hoch  erhebt  unb  fte  langfam  brept,  unb  $wat  fo, 
bap  berfelbe  beibe  ‘2(rme  §ugletd>  unb  ebenmaptg  nach  oorn 
erhebenb,  unb  oon  oben  nach  pintenju  wieber  hcrunterbrins 
genb,  mittelp  berfelben  einen  ganzen  JtreiS  befchreibt. 

SSorjugSweife  mup  ich  herbei  nod)  bemerken,  bap  bei 
biefen  Bewegungen  ber  ‘tone  ber  Äopf  nicht  oorgepreeft 
werben  barf,  fonbern  petS  mit  angelegenem  kirnte  in  fei* 
ner  geraben  Dichtung  bleibt;  überhaupt  mup  ber  gan^e 
übrige  Körper  bei  biefer  Hebung  fiep  nicht  bewegen. 

SBdprenb  nun  ber  Schüler  bie  2(rme  nach  hmten^u 
bewegt,  gebe  ich  ihm  eine  oerhaltnipmapige  Jpilfe,  inbem  ich 
mit  meinen  oier  gingevn  ben  Oberarm  unb  bie  Schultern 
beS  Sd)ülerS  mdpig  jurüefnehme,  unb  mit  bem  £)aumen 
baS  Schulterblatt  pmeinbrüefe.  Bei  einigen  oon  (Juch, 
welche  einen  regclmdpigen  unb  freien  Körperbau  hüben,  ip 
eine  nur  febwaepe  §ilfe  pinreiepenb,  wdprenb  icp  bei  anbern, 
welche  engbrüpig  ftnb,  eine  oerpdltntpmdptg  pdrfere  geben 


*)  £)er  ©tri cp  unter  ben  Giommanbowöttern  bebcutet  allemal, 
bap  fte  gebepnt  auSgefprodjen  werben  muffen;  ein  % aber,  bap  fte 
fcpnell  ober  furz  peroor^uffofen  ftnb.  £)er  — zwifepen  ben  GTommans 
bowortern  bezeichnet,  bap  biefelben  oon  einanber  getrennt,  unb  ^ bap 
fic  jufammen  ausgefprodjen  werben.  « 
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muß.  SÖet  bcncn  bon  G?uch  aber,  bereit  eine  ©chultcr  hoher 
als  bic  anberc  511  werben  anfangt , werbe  id;  ben  'Damnen 
gegen  baS  höhere  Schulterblatt  fchdrfer  anbruefen,  ein 
ZwecfmdßtgcS  Mittel,  btefen  gebier,  wenn  er  noch  ntct>t  ju 
febr  eingewurzelt  ift,  febon  bureb  biefc  £tlfe  zu  entfernen. 

Sft  biefer  erfTe  &l)eil  bei*  Unterfucbung  beenbet,  fo 
folgt  ba$  Surücfncbmen  ber  2trme. 

£)cr  ©chüler  nämlich  brel)t  bte  an  betben  ©eiten  ber« 
abbdngcnbcn  2frme  fo  weit  herum,  baß  bie  Daumen  ftcb 
aufwärts  unb  etwas  nacb  hinten  zu  menben , worauf  ich 
bic  £dnbe  beS  ©chulerS  bergejtalt  ergreife,  baß  meine  oiet 
ginger  baS  Snwenbige  unb  meine  ^Daumen  bie  3?üc?feite 
bcrfelben  berühren,  unb  fud;e  nun  bie  geftreeften  ‘2frme  bcS 
©chulerS  rtad;  unb  nach  hinter  bem  Stufen  beffelben  gegen 
einanber  zu  bruefen,  fo  baß  ftch  enblicb  bie  ücPfeiten  non 
beffen  Rauben  einanber  berühren. 

Snbem  ich  biefc  Hebung  jefet  mit  £)ir  vornehme, 
griebrid;,  febe  ich,  baß  fiel;  bieS  fehr  leicht  errreichen  laßt, 
ein  Seichen,  baß  £>u  einen  regelmäßig  gewachfenen  Körper 
hajt.  &3ei  bem  2lugujt  aber,  welcher  an  Gnigbrüfigfcit  lei: 
bet,  wirb  jenes  ^Berühren  ber  £dnbe  nur  erft  burch  fort; 
gefegte  Uebung  zu  bewerfffelligen  fein. 

2C u g u jT.  9tun,  griebrid?,  fo  mag|t  £)u  täglich  fo  gut 
fein,  unb  biefe  SSerfuche  mit  mir  wieberholen. 

griebrtch.  9hm  wohlan,  fo  wollen  wir  gleid;  noch 
einmal  teilte  2lrmc  zurucfnehmeit. 

3?  e i n h d r b.  $alt  ein,  burch  £>ein  ungeftümeS  9Bc; 
fett  fonnteft  ©u  bem  2fugufi  leicht  einen  ©cha'oen  zufugen, 
©iehjt  beim  £)u  nicht  felbjt  ein,  baß  SSehutfamfeit  babei 
erforderlich  i|t,  inbem  ein  gewaltfameS  Sufammenbrücfen 
üon  hbd)jt  nachteiligen  golgen  fein  fonnte.  SBillft  X)u 
£)id)  aber,  gricbrich,  ber  ©ache  unterziehen,  fo  nimm  bic 
dritte  beS  ‘-tfuguft  nur  fo  weit  zuruef,  als  eS  beffen  Jtor; 
perbau  geftattet,  unb  halte  fte  auf  biefem  fünfte  feft,  ba; 
bei  laß  beffen,  auf  ben  fallen  ber  guße  rußenben,  Körper 
ftch  langfam  auf  unb  nieber  bewegen,  unb  ftehe  befonberS 
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barattf,  baß  bet  biefen  Bewegungen  bte  Jtniee  Yt>ob>t  auSs 
war'tS  gebogen  werben,  unb  2luqußt  eine  gerabe  Haltung 
beS  DberforperS  beobachte. 

Ulbert.  Saßt  ftd)  benn  außer  btefer  Bewegung  nicht 
eine  anbere  oorneßmen,  woburd)  cbenberfelbe  3wed  erreicht 
wirb  ? 

Scetnßarb.  Deine  Stage  überzeugt  mich,  baß  Dir 
oon  früheren  Hebungen  ber  2lrt  nod)  etwaß  erinnernd)  tft. 
9)?an  bann  nämlich  allerbingS  and)  ben  Sd)üler  auf  ben 
Sußfpißen  ftd)  ununterbrochen  aitffcßneHen  taffen,  unb  $war 
ijt  biefe  Hebung  befonberS  für  bie  oon  Bortbeil,  beren 
Stufen  ober  Scßulterbau  nicht  ganj  fehlerfrei  tjf,  benn 
burd)  baS  oorßin  betriebene  ge|thölten  ber  2lrme  unb  bie 
burch  baS  gleichzeitige  2l*uffd)nelten  ßeroorgebraebte  ©rfcßüt; 
terung  richten  ftd)  zuweilen  bie  fehlerhaften  ©lieber  in  ißre 
gehörige  Sage  wicber  ein.  Du  wirft  mir  nun  fagen  fon; 
neu,  ©ruft,  worin  ber  Hnterfcßieb  biefer  Hebungen  bei  gut 
©ewaeßfenen  unb  bei  anbern  befielt  ? 

© r n ft.  Bei  gut  ©ewaeßfenen  wirb  man  eS  feßr  halb, 
bei  anbern  bureß  eine  etwas  längere  Hebung  t>at)in  bringen, 
baß  nießt  nur  bie  Stücffeiten  ber  $anbe,  fonbern  auch  bie 
Ellenbogen  ßinterm  Htücfen  ftd)  einanber  berühren. 

Stein ßarb.  2Bir  fügen  hierzu  nod)  eine  britte 
Hebung:  baß  Sufammenfcßlagcn  ber  £anbe  oor= 
unb  rücfwartS.  Diefe  will  icß  mit  Dir  juerft  oorneßs 
men,  gerbinanb,  Du  jtredft  ndmlicß  bie  2Crme  gerabe  oor 
Dir  auS,  fo  baß  bie  Snnenfeite  Deiner  beiben  *£dnbe 
gegen  einanber  gebrüeft  unb  bie  Daumen  aufwärts  gewem 
bet  ftnb.  hierauf  fcblagft  Du  bie  beiben  geftreeften  2lrme 
bergeftalt  zurücf,  als  wodteft  Du  bie  Stücffeite  ber  epanbe 
hinter  Deinem  Siüden  gegen  einanber  fcßlagen.  Dies  foll 
nun  zwar  bewerfftedigt  werben,  ba  Du  eS  aber  nod)  nießt 
fogleicß  t>at)in  bringen  fannft,  fo  neßme  icß  meine  Stellung 
wieber  hinter  Dir  ein,  unb  ergreife  auf  gleiche  Sföeife , wie 
bei  ber  zweiten  Hebung,  Deine  $«nbe,  fobalb  Du  btefed 
ben  ßinterbringjl,  unb  wenbe  biefelbe  Jg>ilfe  an,  wie  zuoor, 
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nur  mit  bem  Unterfchiebe,  baß  id)  bie  J^anbe  nicht  längere 
iSeit  fefthalte,  fonbern  fte  jogieich  mieber  lodaffe,  bamit  Du 
btefelbe  Vemcgung  ber  ‘ilrrne  mehrmals  hinter  einanber  mies 
bereden  fannjt.  Von  meinem  blühen  biefe  Hebung  ifl, 
unb  mic  naher  mir  bem  Bmccfc  kommen , baoon  fonnt  ihr 
Zubern  @itcf)  burd)  bie  Beobachtung  überzeugen,  baß  bet 
jebem  folgenben  3urücffd)lagen  ber  ‘2lrme  ft  cf)  bie  £anbc 
hinter  bem  9? liefen  einanber  immer  mehr  nähern. 

gerbinan  b.  epat  biefe  Hebung  außer  ber  Prüfung 
bcS  Körperbaues  nicht  aud)  noch  einen  anbern  9tufeen? 

Oieinharb.  OTerbingS  mirb  baburch  bie  Bruft, 
melche  burch  anl)altenbe3  unb  nachlafftgeS  Si^en  einge; 
brüeft  mar,  h^oorgehoben,  bie  Brußhöhle  ermeitert,  unb 
baburch  baS  ‘2tthemholen  erleichtert. 

Diefe  Vorübungen  müffen  mit  Anfängern  zu  Anfänge 
jeber  Stunbe  borgenommen  merben. 

Da  ich  nun  eure  Körper  geprüft  habe,  fo  gehen  mir 
nun  zu  ber 

Stellung  ober  Haltung  b c 3 Körper 6 

über,  mozu  eS  nbthig  ifl,  baß  3hr  @ud)  auf  baS  ßom; 
manbo : 

X 

iflit  3roisdjmraum  — angetreten! 
in  eine  fKeibe *)  auffteltt,  inbem  Du,  griebrid),  als  ber 


*)  2Benn  jeboch  eine  grofe  Anzahl  oon  (Spülern  iß,  fo  ba{;  fte 
nicht  Ieid)t  in  einer  Stcihe  zu  überfehen  ftnb,  fo  bitbe  man  zmei  ©lie- 
ber, unb  um  btefeS  zu  bcmcHfMtgcn,  laße  man  fte  znerß  auf  bas 
©ommanbo : 21  n ge  treten!  ber  ©rofje  nach  in  einem  ©liebe,  jeboch 
fo  bidjt  an  einanber,  aufßellen,  ba|j  fte  ftch  leife  mit  bett  ©Kenbogen  be; 
rühren,  unb  rechts  in  eine  gcrabe  Sinie  einridjten , unb  commanbire 

bann:  3u  Zweien  — abgezählt!  worauf  ber  (Schüler  am  reih- 
ten Singel  ben  -Stopf  linfs  menbet,  unb  laut  zahlt:  ©tnS!  ©er  3meitc 
ebenfalls  ben  -Stopf  linfs  menbet,  unb  laut  zahlt:  3m ei ! ©er  ©ritte 
wieberum:  ©ins!  unb  fo  machen  es  2Ctle  ber  S'ieihe  nach/  bis  zum  £e$e 
ten  am  linfen  Singel.  3ß  biefeS  gefhehen,  fo  treten  btejenigen,  melche 
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©roßte,  ben  Flügelmann  machfl,  unb  Sßr  Uebvtgen  ©ud) 
ber  ©rbße  nad)  an  ißn  anreiht,  bod)  fo,  baß  bet*  Zweite, 
inbem  er  feinen  rechten  2Crm  ergebt,  unb  tl;n  feitwartS  ved>tsS 
in  horizontaler  Dichtung  auSftrecft,  ftd)  fo  weit  oon  bem 
©rften  ober  feinem  sJiad)bar  zur  9?ed^ten  entfernt,  baß  er 
bie  linfe  ©chulter  beffelben  mit  ben  gingerfpihen  berührt. 
Ser  dritte  unb  alle  2lnberen  machen  nach  einanber  baffelbe, 
wobureß  ber  nötige  Snufcßenraum  ^evgeffeUt  wirb.  3ff 
biefeS  gefeßeßen,  fo  wenbet  Shr  auf  bac?  ©ommanbo: 

^ugen  — rechts. ! (links)!  — 
richt't  €ud)l 

ben  Siotf  unb  bie  ‘2tugen  rechts  (linB),  unb  rid)tet  ©ud) 
gehörig  in  bie  gerabe  liinie  ein,  welche  bann  ßergeftellt  fein 
wirb,  wenn  ein  3^^r  nod)  einen  ©cßimmer  oon  ber  &3rufi 
feines  britten  Nachbars  fel;en  f’ann.  2luf  bat?  ©ommanbo; 
wort: 

X 

^ugen  gerat»’  — aus! 

bringt  3ßr  ben  itopf  unb  bie  2lugen  in  bie  gerabe  8iid;= 
tung  wieber  zurtnf. 

Sri e brich-  9tun  flehen  wir  in  einer  9?eihe  unb  gera= 
ben  ßinie,  unb  e§  fommt  barauf  an,  ob  wir  auch  eine  feh- 
lerfreie ©tellung  beobachten. 

Dteinßarb.  Sßr  werbet  ©ueß  au£  unferen  früheren 
Unterhaltungen  wohl  noch  erinnern  unb  mir  fagen,  waS  zn 
einer'  fold>en  Spaltung  gehört,  unb  Seber  oon  ©ncß  foll 
mir  theilweife  Oie  ©rforberniffe  biefer  ©tellung  angeben. 

griebrid;.  Sie  gerfen  muffen  eng  an  einanber  fd;lte» 
ßen,  unb  bie  gußfpi^en  nach  ‘2fu3wävt§  gerichtet  fein.  Sie 
©chrnere  bec?  dborperc?  muß,  gleichfcitig  oertßeilt,  mehr  auf 
ben  SSallen  ber  beiben  güße  als  auf  ben  gerfen  rußen. 


3wet  haben,  auf  ba$  ©ommanbo : £>t  e 3 w eien  — f ed)  g S <ßr i 1 1 
— 33_or!  mit  bem  Unten  gupe  an,  gehen  bie  befHmmten  @<ßritte  vor, 
unb  richten  fieß  lieber  rechte  in  bie  gerabe  *2mie  ein. 


i 
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Sfeinharb.  9Beld)eS  ift  aber,  toguft,  bte  erforber; 
liehe  Stellung  bcr  S3etne? 

Zu  g u ft.  £)ie  &3eine  muffen  gerate  gehalten,  bte  ifntee 
ungezwungen  nach  2lußen  gemenbet,  unb  bte  SföuSfeln  na= 
türlich  geftrcdt  werben,  fo  baß  bie  Sßaben,  ein  wenig  nach 
Snnen  gebreßt,  ftd)  leife  berühren. 

SR  ein  hart.  9hm  fann  2llberf  wohl  bie  Gattung  beS 
£)berleibe§  unS  erflaren? 

2llbert.  £)er  Oberleib  ift  gut  auS  ben  Jpüften,  welche 
fletS  gleid)  l)od)  zu  galten  ft'nb,  h^rauSzuhebeit,  ber  Unter; 
leib  bagegen  natürlich  unb  ungezwungen  jurücfjujiehen. 

9i  ein  hart.  ES  ift  gut,  baß  £)u  fagff,  natürlich  unb 
ungezwungen,  benn  burd)  gezwängtes  Ein$iehen  beffelben 
würbe  baS  2ltl)men  geftort  werben.  Shr  intern  follt  mir 
nun  bie  übrigen  fragen  beantworten,  unb  £)u,  Ernft,  mir 
bte  Haltung  ber  33ruft  unb  tone  bezeichnen. 

Ernft.  £)ie  SSrujl  wirb  frei  herauSgehoben,  weil  ba= 
bitrch  baS  2(thmen  beforbert  wirb,  unb  bie  tone  werben 
natürlich  am  Selbe  l;erabhangenb  getragen,  ber  Oberarm 
unb  Ellenbogen  an  ben  Selb  gebrüdt,  unb  bie  $anbballen 
etwas  nach  toßen  gebreht. 

9?  ein  hart.  Welche  £1)^/  Serbtnanb,  ft'nb  nod)  bet 
ber  regelmäßigen  Stellung  zu  berüdfid)tigen? 

Serbin anb.  £)aS  Siücfgrat  unb  bie  Schultern.  SaS 
fHücfgrat  ober  Jtreuz  muß  einwärts  gebogen  ober  gewölbt, 
unb  bie  Schultern  muffen  babei  gleichmäßig  heruntergelafs 
fen,  unb  fo  mel  als  möglich,  jeboch  ohne  merfltche  2bnflren= 
gung,  jurütfgenommen  werben,  bamit  bie  SSruft  ftd)  bet; 
auShebe  unb  wölbe,  woburch  bie  Sunge  freien  Spielraum 
ZU  ihren  naturgemäßen  ^Bewegungen  erlangt. 

9ieinhurb.  :SaS  Jpauptfachlicbffe  unb  glcid)fam  bte 
itrone  beS  menfchlicben  ^oroerS,  ift  baS  2paupt  ober  ber 
Äopf,  unb  wie  muß  biefer  getragen  werben,  Sßilhelm? 

SBilhelm.  üDer  Äopf  wirb  frei  unb  ungezwungen 
aus  ben  Schultern  herauSgehoben,  unb  baS  Jhnn  natürlich 
angezogen.  (Fi-,  1.) 
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Steinbatb.  Unb  31t  welchem  3wecfe  biefe  3?td>tung  ? 
SB  il  beim.  Damit  ber  33licf  nicht  am  S3oben  l;afte, 
fonbern  mit  befcßeibener  greunblicbfeit  unb  SCnmutb  gerabe 
au»  gerichtet  fei. 

Stetnbarb.  5b*  fleht  nun  gut  gerichtet,  glaubt  5b* 
aber  aud;  fef!  511  fielen ? (©ibt  bem  griebricb  einen  leid;; 
ten  Stoß  mit  bem  ginger.)  Sieb,  wie  Du  wanfeff. 

griebricb.  Die  Urfadße  ift,  baß  ich  51t  fet>r  mich  auf 
bie  tlbfdije  lernte. 

Steinßarb.  Sehr  wahr;  bantm  merft  Eud)  al3  alU 
gemeine  Siegel,  baß,  um  feft  $u  (leben,  bie  Saft  be3  Mx~- 
per3  mehr  auf  ben  fallen  rußen  muß.  Doch  Sb*  werbet 
ermübet  fein,  unb  um  bie 

(Stellung  § um  Stufen 

an^unebmen,  wirb  un3  ©eorg  fagen,  wie  auf  baS  Eonn 
manbowort; 

Cos ! 

Seber  feine  Stellung  §u  oerdnbern  bat. 

©eorg.  2luf,  ba3  Söort  „ S 0 3 " barf  Seber  ben  einen 
guß,  e3  fei  ber  Itnfe  ober  ber  rechte,  frei  bewegen,  jeboeb 
fo,  baß  er  auf  ber  Stelle  flehen  bleibt,  bamit  bie  Sticbtung 
nießt  ocrloren  gebe,  um  auf  ba3  Sommanbowort: 

SUljtung ! 

bie  oorgefebriebene  Stellung  fcßnell  wieber  anjunebmen. 

Steinßarb.  Um  bie  50t uße  beim  Stuben  31t  einigen 
Erläuterungen  51t  benu^en , wollen  wir  noch  Einiges 

über  ben  31  u | e n ber  allgemeinen  S i n- 
ful)rung  ber  ©pmnajlif 

fpreeben. 

SJtorih-  ES  ift  bodß  recht  feßabe,  baß  nicht  alle  JUm 
ber  gleichen  Unterricht,  wie  wir,  barin  genießen. 


IG 


3? ein  bar b.  ünb  wa§  nevanlaßt  £)icb  51t  biefern 
2öunfcl;e  ? 

Mort£.  £>e3  9tad;bar3  Äinber  gefeit,  wenn  fte  au$ 
ben  Stunben  fommen , gewöhnlich  bcn  übrigen  £l;eil  be3 
&age$  müßig. 

3?  e in  bar  b.  2ßa3  mcinß  £>u,  *wat>  ba  bic  ©pmnaßif 
babei  thun  füllte? 

M or  i Sie  würben,  wenn  fte  in  berfelbcn  recht 
unterrichtet  waren,  eine  nü^licbe  23efcbdftigung  in  ber  Seit 
außer  ben  Scbulßuttben  ftnben. 

3?etnbarb.  Qu  baß  febr  richtig  un§  eine  neue  ©eite 
beo  nielfeitigen  SftuhenS  ber  ©pmnaßtf  gezeigt,  unb  bieS  iß 
bie  ^Bewahrung  nor  bem  Müßiggänge. 

% u g u ß.  tiefer  iß  c$  auch,  welcher  jene  jtinber  $u 
lofen  Streichen  verleitet.  So  bat  neulich  ber  alteße  .Knabe 
unfereS  Nachbars  beim  klettern  auf  einen  £)bßbaum  bae> 
©letd^gewidß  verloren,  unb  beim  #erabfaUen  ftcb  hart  be; 
fdjdbigt. 

Ulbert.  2ludb  ba$  würbe  vielleicht  nicht  gefächen 
fein,  wenn  er  burcl;  bie  ©pmnaßif  bao  klettern  regelrecht 
erlernt  haben  würbe. 

9?einbarb.  Srbßet  ©ueb,  ihr  sKinber,  bei  euren 
wohlgemeinten  ‘2lbftd)tcn  mit  ber  SSerftcherung , baß  bte 
©pmnaßif,  bereit  nielfeitigen  S^ufeen  man  immer  mehr  eins 
fleht,  halb  allgemein  eingeführt,  unb  babureb  bem  Müßig: 
gange,  utmufcen  unb  gefährlichen  Streichen  ber  Sugenb 
mehr  al§  bisher  ©Inhalt  getban  werben  wirb. 

Qa  Shr  ©ueb  felbß  fonad)  immer  mehr  non  bereu 
iftufeen  überzeugt,  unb  täglich  SSeweife  non  ©efabren  unb 
Schaben,  welche  bie  Unterlaffung  berfelbett  jur  golge  haben 
famt,  ©ueb  nor  2lugen  ßellt,  fo  l;offe  ich,  baß  3h*  immer 
größere  Siebe  51t  biefer  SQSiffenfd^aft  gewinnen  unb  fte  mit 
um  fo  größerer  Suß  üben  werbet.  £)enn  e3  iß  wohl  un: 
laugbar,  baß  e$  ungleich  weniger  Krüppel,  weniger  Un= 
glüdSfalle,  weniger  frühzeitige  SEobeSfdlle  geben  würbe, 
, wenn  bie  Menfcben  ihren  Körper,  ihre  ©lieber  beffer  ju 
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gebrauchen  gelernt  batten.  2Bie  Mancher  batte  einen  ge* 
faßlichen  §all  abwenben  Tonnen,  batte  er  $wei  gewanbte 
jfarfe  ® etne  gehabt;  wie  Mancher  wäre  einem  unglücf* 
lieben  0tur^e  äiworgefommeit,  (>atte  er  ftd>  zweier  ge  üb; 
ter,  frdftiger  2£tme  erfreut,  um  ftcb  burch  einen  frdfti; 
gen,  fejTen  ©riff  erhalten  $u  fonnen;  wie  Mancher  wäre 
nicht  ertrunfen,  batte  er  fch  wimmen  gelernt,  unb  batte 
ihn  nicht  bet*  0chrccf  über  bie  ©roße  ber  ©efaljr,  welcher 
burch  baS  SBewußtfein  feiner  Schwache  noch  mehr  erhöht 
würbe,  ftnfen  (affen ; wie  Mancher  batte  eine  gefünbere 
33ruft,  unb  baburcl)  ein  längeres  Seben,  hatte  er  feine  Sunge 
burch  springen,  Saufen,  2£tbemanbalten  u.  f.  w.  an  eine 
größere  2£uSbebnung  gewohnt,  unb  il;r  babureb  mehr  geftigs 
feit  unb  datier  gegeben. 

^achbem  wir  nun  einige  Seit  auSgerubt,  unb  3ht  ba^ 
burch  wieber  Ärdfte  gefammelt  habt,  fo  wollen  wir  nun  $u 

ben  allgemeinen  ^Bewegungen  b e 3 
dtorperS  auf  ber  Stelle 

übergehen.  SBaS  haben  biefelben  für  einen  Swecf? 

©ruft.  £üefe  bienen  ^itr  &3eforberung  ber  anftanbigen 
Haltung,  S3iegfamfeit  unb  ©efebmeibigfeit  beS  menfcblicben 
ÄorperS,  unb  machen  benfelben  gefebieft  ju  ben  fdhwereren 
Hebungen. 

3?  ein  ha  rb.  hierbei  will  ich  aber  im  SSorauS  bemer= 
fen,  um  cS  bei  ber  jebeSmaltgen  Hebung  nachher  nicht  wie? 
berholen  $u  müffen,  baß  biefe  Hebungen  jebeSmal  fo  lange 
fortgefe^t  werben,  bis  baS  ©ommanbowort: 

Ijalt! 

erfolgt,  unb  baß  biefe  bei  ben  ^Bewegungen  ber  §üße  alles 
mal  twn  ber  erhobenen  (Stellung  auS,  b.  I auf  ben  guß; 
fpi^en  ftehenb,  auSgefübrt  werben. 

Snbem  auf  ba$  SBort : 

% 
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3eber  bie  regelred)te  Stellung  lieber  annimmt,  will  ich 
Ä««(l 

b i e ^Bewegungen  b e r Süße 

oornehmen,  unb  Serbinanb  mag  unS  erflaren,  wie  ba£  in 
bie  Jpoheheben  auf  bie  Sußfpi^en  bewerfjMigt  wirb. 

S e v b i n a n b.  £)ie  ©chüler  ergeben  fi i>  auf  ba*>  @om; 
manbo : 

3n  bie  — Hjolf ! 

+ 

langfam  auf  ben  auswärts  gerichteten  Sußfpinen.  Serfe 
wirb  an  Serfe  gefchloffen,  unb  bie  regelmäßige  Haltung  be3 
JbbrperS  ooUfommen  beibepalten.  3n  biefer  Stellung  bleu 
ben  biefelben,  bis  fie  auf  baö  ßommanbo: 

nieber  ! 

ficb  in  ber  nämlichen  .Körperhaltung  wieber  niebevlaffen, 
unb  bann  auf  ba3  (Sommanbowort: 

2Unned)öclnb  — in  bie  ^jbl)’  unb  nieber! 

mit  wecpfelfeitigem  (Erheben  unb  Üftieberfenfen  fo  lange  fort* 
fahren,  bis 

fljalt! 

erfolgt. 

Sieinbarb.  Su  welchem  ßmedfe  biefe  Hebung  oorge* 
nommcn  wirb,  mag  unS  SBilhelm  fagen. 

SB  tl  he  Im.  £amit  bie  Baß  beS  JtorperS  auf  ben 
S3aIIen  ntl)e,  unb  ber  Körper  bie  oorgefchriebene  gerabe 
Haltung  nid;t  verliere,  befonberS  aber,  bamit  bie  SftuSfeln 
unb  kennen  ber  Süße  geßatft  werben. 

9ieinbarb.  £)och  hat  eS  hiebei  nod)  nicht  fein  23e; 
wenben,  fonbern  auS  ber  erhobenen  ©tetlung  hnt  ft'ct>  auf 
baS  ßommanbo: 

<&anj  — nieber! 

ber  0d)ü(er  auf  ben  Sehen  mit  moglichß  auSwartS  gebo; 
genen  Jtnieen  langfam,  fo  weit  er  eS  oermag,  nieberjulaf* 
fen,  unb  ftd)  wieber  in  bie  £6he  ricfytenb,  abwechfelnb  ba= 
mit  fort$ufal)ren,  bis  *£>alt  erfolgt.  £)abet  iß  wohl  in 
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£)bad)t  ju  nennen,  bap  bie  gerfen  jufammengehalten  tinb 
bei*  SDberforper  feine  gerabe  Haltung  nid;t  aufgebe.  (Fig.  2.) 
Um  aber  nicht  allein  bie  ©chwungfraft  $u  beforbern,  fom 
bevn  auch  buvd)  bie  '2(nfpannung  unb  gleichzeitige  @rfchüt= 
terung  ba§  £)?ücfgrat  $u  befejligen,  gibt  e£  eine  Hebung  mit 
angefpannten  JtniemuSfeln  fiel)  in  bie  Sfebty  ju  fchnellen, 
wetd;e  auf  ba3  @ommanbo: 

3n  X>ie  — fijöl)' ! 
iUit  angespannten  jüniemuskeln 
auf  — geschnellt  I 

erfolgt,  unb  ©eorg  mag  un$  fagen,  wie  biefe  Uebung  auSs 
geführt  wirb. 

©eorg.  er  Körper  fchnellt  fid;  mit  fejt  geffrecften 
Jtnieen  unb  angefpannten  «ftniemuSfeln  fo  lange  in  bie 
«£)6t)e,  bis  £alt  commanbirt  wirb.  £)aS  2luffd)nellen  wirb 
lebiglich  burch  bie  gupgelenfe  bewirft. 

9?eint)arb.  ^annff  £)u  mir,  SQ?orth,  eine  britte 
Uebung  mit  ben  güpen  angeben,  woburd)  eine  gewiffe  £eich= 
tigfeit  beS  ilorperS  beim  2(uf;  unb  SKieberfpringen  erlangt 
wirb? 

9ttori£.  £)iefe  Uebung  gefehlt  auf  baS  (üommanbo: 

X 

iUit  iosgelassenen  Öniemuskeln  auf  — geschnellt! 

3?einf)atb.  Unb  wie  erfolgt  biefelbe,  griebrid)? 

griebrid).  ® iefe  Uebung  erfolgt  ebenfalls  auS  ber 
erhobenen  Stellung , wo  ju  bem  2luffd)nellen,  welches  oer; 
mittelff  ber  gupgelenfe  gefchieht,  je^t  noch  bie  üniee  loS= 
gelaffen,  b.  h-  bie  2Ö?uSfeln  berfelben  nicht  angefpannt  ober 
nicht  burchgebrücft  werben,  woburch  ein  flarfereS  2luffchnels 
len  be^wecft  wirb.  £>ie  ©chüler  fchnellen  ftd>  nämlich  fo 
auf,  bap  ber  £)berforper  feine  gerabe  unb  gefällige  Haltung 
behalt,  unb  beim  üftieberfprunge  nur  bie  gupfpi^en  ben 
33oben  berühren,  woburd?  ein  nachteiliges?  unb  fd;werfalli: 
geS  ©tampfen  oermieben  wirb. 

fReinhavb.  Sßir  fommen  nun  51t  bem  2luffd)nelfen 

► 
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mit  gefpreijten  Süßen  auS  ber  erhobenen  (Stellung , wobei 
commanbirt  wirb : 


3n  t>ie  — Cjöl)’ ! 


JJlit  gce^ixri^tm  Jusscn 


auf  — gcscl)neUt  I 

unb  bie  2Trt,  wie  eS  auSgeführt  wirb,  fage  25 u unS,  Augufr. 

21  u g u fl.  @S  gefehlt,  inbem  bie  ©chüler  ftd)  auf  bie 
Sußfpi^en  erbeben,  unb  beim  2fuffd>nellen  beibe  Seine  in 
ber  2uft  mit  wohl  ab;  unb  aitSwdrtS  gerichteten  gußfpt^en 
nach  beiben  (Seiten  bin  etwas  auSßrecfen,  unb  beim  Fiebers 
fprunge  jebeSmal  beibe  Setfen  wieber  an  einanber  fliegen, 
wobei  aber  biefelben  ben  Soben  nicht  berühren  bürfen. 
(Fig.  3.) 


Steinharb.  Unb  ben  ßwecf  von  biefcr  Uebung  wirb 
un$  Albert  angeben. 

Albert.  @S  wirb  baburch  bie  ©chmungfraft,  befon= 
berS  aber  bie  ©elenfigfett  ber  Jpüftgelenfe  erhielt. 

Steinharb,  ©o  wie  in  ber  ganzen  ©pmnajtif  ber 
©runbfab  oom  Reichten  ^um  ©chweren  überjugehen,  feft= 
gehalten  werben  muß,  fo  fomrnen  mir  auch  jefct  oon  bem 
leichteren  ^u  einer  fchwereren  Uebung  mit  ben  Süßen,  unb 
biefe  gefchieht  auf  baS  ßommanbo: 


JHit  gespreizten  ifiisscn  unb  gekreuztem  Hie^ersprunge 

X 

auf  — geschnellt! 

25ie  Ausführung  iß  folgenbermaßen : £>ie  ©chüler 
fchnellen  ftch  abermals  in  bie  £bhe,  unb  fprei^en  bie  Seine 
fo  weit  wie  möglich,  (teilen  aber  beim  Stieberfprunge  bie 
Seine  freujwetS  über  einanber,  fo  baß  baS  eine  SÜtal  ber 
rechte,  baS  anberc  SDtal  ber  linfe  Suß  uorjujtehen  fommt. 
Sollfommen  auSgeführt  wirb  biefe  Uebung  nur  bann  ju 
nennen  fein,  wenn  bie  Arme  unb  ber  £)berforper  wdhrenb 
beS  ©prungeS  in  ruhiger  geraber  Haltung  bleiben,  bie  Suß= 
fpi^en  ab;  unb  auSwartS  gerichtet  ftnb,  ber  Stieberfprung 
nicht  fchwerfdllig,  fonbern  leicht  auf  ben  Sußfptfeen  erfolgt, 
unb  baS  eine  $tal  bie  rechte  gevfe  btcht  vor  ber  linfen 
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gufjfpifce,  unb  baS  anbete  SPM  bie  linfe  gerfe  bid;t  oo r bet 
rechten  gugfpihe  ju  (leben  Fommt. 

An  btefe  reiht  ftch  eine  anbere  Hebung,  welche  auf  baS 
©omntanbo : 

3n  t>i c — flotf ! 

(®anj  — nieticr! 

\ 

3^uf  — geschnellt ! 

auSgefuhvt  wirb,  unb  bie  mir  ©rnjl  erklären  foll. 

©rnjl.  Die  ©chuler  ergeben  abermals  ft db  auf  bte 
guftfpihen  unb  biegen,  ben  Dberforpet  gerabe  hnltenb,  bie 
^niee  wohl  auSwdrtS  gebogen,  ftd)  ganz  nieber,  unb  bleu 
ben  in  biefer  gebogenen  ©tellung  bis  auf  baS  Gommanbo: 

X 

auf  — geschnellt! 

worauf  fte  ftd)  augenblicflich  oom  83obcn  auffcbnetlen,  beim 
SWeberfprunge  aber  bie  dtniee  unb  guf)fpi£en  (ItccFen  unb 
leife  auffprtngen,  unb  zugleich  ganz  gerabe  unb  ruhig  wie; 
ber  ba  (leben. 

SRetnbarb.  Um  nun  bie  Jmiegelenfe  noch  gefebmei-- 
biger  ju  machen,  fo  wirb  baffelbe  bttreh  folgenbe  Hebung 
bezwedt,  wozu  commanbirt  wirb: 

’ X 

Jfcrsnt  abtoechselnt»  auf  — geschnellt! 

Die  Ausführung  biefer  Bewegung  wirb  uns  gerbtnanb 
naher  bezeichnen. 

gerbinanb.  Die  ©chüler  fchnelXen  eine  gerfe  um 
bte  anbere  bis  an  ben  hinteren  Dberfdjenfet  fo  weit  als 
möglich  Fuq  h^auf. 

91einhurb.  Doch  welches  fcheinf  Dir,  Wilhelm, 
aufjer  bem  bereits  Angeführten,  ber  t3wecF  biefer  Uebung 
ZU  fein  ^ 

Söilhelm.  @S  follen  baburch  befonberS  bie  glechfen 
ber  Jfniegelenfe  nach  unb  nach  auSgebehnt  werben. 

3?  e i n f)  a r b.  DiefeS  i(l  atlerbingS  ber  3wecf,  welcher 
jeboch  noch  in  einem  höheren  ©rabe  erreicht  wirb,  fobalb 
noch  folgenbe  Hebung  bazu  fommt,  nämlich: 
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iBetbc  Jfcrsnt  fug(cicl)  auf  — geschellt! 

VDOt>ort  3>u,  ©eorg,  mir  baS  Stdhere  befcf>retben  wirft. 

©eorg.  £)te  <8d)ttler  fchnellen  beibe  gerfen  jugleid) 
fo  f>ocb  als  möglich  furj  herauf;  jebod)  ich  vermag  eS  troh 
aller  SSerfudje  nod)  nid)t  baf)tn  51t  bringen. 

9t  ein  ha  rb.  £ier$u  wirb  fd;on  eine  augerorbentltcbe 
©chnellfraft  erforbert,  unb  halber  ift  biefe  Uebung,  obwohl 
fte  als  SSorübung  511m  .(pochfpringen  nothwenbig  wirb,  bodb 
nicht  mit  Anfängern  ober  fonjt  (Schwächlichen  vor$unehmett. 
£)od)  wollen  wir  auch  bie  Uebung  nicht  vergeffen,  welche 
auf  baS  ßommanbo: 

3n  scheinbarem  Jfortsdjreiten  Jffrscn  empor! 

erfolgt.  3Bie  bie  Ausführung  gefehlt,  wirft  £>u  uns  er-, 
fldren,  5D?ort^. 

SJtorih.  £)er  (Schüler  $iel)et  fd>nell  bie  gerfe  beS 
redeten  gugeS  an  bie  Hinteren  £)berfchenfel  ober  baS  ©e- 
fdf5  empor,  waprenb  bcr  linfe  gug  bie  fd;cinbare  ^Bewegung 
beS  gortfdjreitenS  beginnt.  (Fig.  4.) 

9teinl)arb.  SBaS  mug  bet  btefer  Hebung  befonbcrS 
beobachtet  werben,  griebvid;? 

grtebrtd).  @S  mug  ber  Stiebertritt  ber  güge  fautn 
pbrbar  fein,  unb  nur  auf  bcn  Sehen  unb  fallen  gefächen. 

Steinharb.  UebcrbicS  gibt  eS,  um  bie  itniee  unb 
.gmftengelenfe  beweglicher  $u  machen,  eine  anberweite 
Uebung,  welche  auf  baS  ßomtnanbo; 

ßniee  abmedjselnb  an  t»ic  5ßrust  I 

auSgeführt  wirb,  unb  wovon  Augujt  uns  baS  Nähere  be; 
fchreiben  mag. 

Auguft.  £)ie  Schüler  ziehen  ober  fchnellen  ein  ^tnie 
um  baS  anbere  bis  an  bie  &3ruft  l^vaitf,  wobei  fte  anfangs 
lieh  ben  £)berfbrper  ein  wenig  vorneigen  tonnen. 

9t  einher  b.  kluger  bem,  von  mir  bereits  angegebe; 
nen,  Swecfe  biefer  Uebung  gibt  eS  nod;  einen  anberen, 
unb  weld;er  ift  biefer,  Albert? 
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tflbert.  £)urd;  Hefe  Hebung  mirb  aud)  befonberS 
bie  ©cfcbmetbigfeit  beS  ganzen  ,£6rf>er§  erregt. 

9?einbarb-  ©e>  folgt  nun  eine  Hebung,  tt>eld>e  nur 
ben  Starferen  unb  ©eübteren  unter  ©ud;  gelingen  bürfte, 
meld;e  auf  ba3  ©ommanbo: 

V 

öctoe  $mec  ^u^lcid)  auf  — geschnellt! 

au§$ufübren  iff.  ©iefelbe  itf  fetterer,  al$  bte  norbergebenbe, 
tnbem  ber  Schüler  mit  me()r  itraftaufmanb  mittelft  ber 
itniee  unb  gufigelenfe,  beibe  Jtntee  bis  an  bie  33ruft 
auffcbnellen  foll.  £>u  griebrid),  2fuguf?/  2ftbert  unb  ©rnft, 
weil  ihr  bie  ©roßeren  feib,  follt,  um  bie  Sdjnellfraft  51t 
allen  ^oebfprüngen  511  beforbent,  biefe  Uebung  auSfübren, 
ibr  Süngeren,  merft  ©ud)  bie  23emegung,  um,  roenn  3b* 
rnebr  grafte  erlangt  haben  merbet,  fie  ebenfalls  auSfübten 
$u  fonnen.  9?acbbem  3br  nun  bie  SBiegfamfeit  aller  ©ei 
lenfe  ber  SBetne  geübt  habt,  fo  follt  3b*  in  ben  folgenbeit 
Hebungen  fie  auch  ftraff  beiten  unb  (freefen  lernen.  3u  bie: 
fern  3wccfe  mirb  uns  baS  Sßorftrecfen  ber  linfen  £anb  be; 
bilflicb  fein  muffen.  3b*  erbebt  ndmlid)  auf  baS  ©onn 
manbo : 

\ 

Cinke  ijanü  — oor! 

ben  linfen  2lrnt  unb  bie  linfe  £anb,  greift  biefelbe  gerabe 
m,  fo  baß  ber  9?üc!en  ber  £anb  nad;  oben,  unb  baS  3n* 
nere  berfelben  nach  unten  gemenbet  ijl.  hierauf  erfolgt  auf 
baS  ©ommanbo: 

\ 

jFu06S|)it|en  auf  — geschnellt! 

bie  Hebung  felbft,  bie  unS  ©rn|f  befebreiben  foll. 

©rnft.  £)ie  Schüler  fcbncllen  ben  linfen  guß  bis  an 
bie  linfe  flacb  geffredte  £anb  herauf,  mobei  bie  ^niee 
febarf  burebgebrüeft,  ber  auSmdrtS  gemenbet  unb  geftreeft 
fein  muß.  (Fig.  5.) 

Steinbarb.  £>affelbe  mirb  nun  auf  ber  rechten  (Seite 
geübt,  menn  ich  commanbire: 

Qattb  — cor! 
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ifussspitjen  auf  — geschnellt! 

3ch  bemerfe,  baß,  ob  3h*  @ud)  gleich  alle  gebt, 
mit  ben  gußfpihcn  bte  £anb  noch  nicht  f>abt  erreichen  fom 
nen,  maS  erft  burd)  mehrfach  mieberholte  Uebungen  gelim 
gen  mirb,  inbeß  burft  3h*  bm  Sberforper  -habet  nicht  oor= 
neigen.  GrS  folgen  nun  bie  Ucbungen  feitmärtS,  moju  mir 
ebenfalls  juerft  bie  linfe  £anb  brauchen.  2Cuf  mein  @om- 
manbo : 

Ctnke  — links  seitwärts  — l)ocl)! 

erhebt  3h*  ben  linfen  2lrm  unb  bie  £>anb,  unb  jhecft  bie; 
felbe  nach  ber  linfen  ©eite  ju  fo  hoch  auS,  baß  fte  mit  ber 
©chulter  in  gleicher  £ohe  liegt.  Ser  Stücfen  ber  £>anb  ijt 
nadh  oben,  baS  Snnere  berfelben  nach  unten  gemenbet. 

hierauf  heißt  eS: 

X 

Jfussspifycn  auf  — geschnellt! 

unb  biefe  SBemegung  mirb  uns  2übert  beutlich  machen. 

2übert.  SaS  linfe  S3ein  erhebt  [ich,  unb  bie  guß? 
fpi£e  mit  burchgebrucftem  itniee  unb  auSmdrtS  gerichtetem 
guße,  fchnellt  ftd;  linfS  feitmärtS  auf,  bis  an  bie  #anb. 

9?etnhnrb.  Sarf  hierbei,  Gfrnjt,  baS  linfe  &3ein  ftd> 
biegen? 

Grrnjt.  3m  ©egentheil  barf  hierbei  baS  linfe  33ein 
meber  ftd;  biegen  nod;  manfen,  fonbern  ber  Sberfotper  muß 
ruhig  bleiben. 

9?etnharb.  Siefelbe  Hebung  ft n bet  auch  nuf  ber  rech- 
ten ©eite  jtatt,  auf  baS  ßommanbo: 

V 

Hechte  fijanb  — rechts  seitwärts  — hoch  ! 

X 

Jfussspitjen  auf  — geschnellt! 

Su  mirft  unS  baher,  gerbinanb,  leicht  baS  Nähere  erfldren 
fonnen. 

gerbinanb.  ©leid)  mie  oorher  bie  linfe,  erhebt  ftd) 
nun  bie  rechte  $anb,  unb  fd;nellt  ftch  nunmehr  gleich  wie 
vorher  bie  linfe,  fefct  bie  red;te  gußfpifce  bis  an  bie  $anb 
herauf. 
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.3?  ein  ha  vb.  9kd)fc>em  rotr  nun  bie  Hebungen  mit  ben 
güßen  beenbet  haben,  fo  geben  wir  51t  ben 

^Bewegungen  beg  £)berkorperg 

über,  unb  eg  wirb  £>ir,  2Btlbelm,  nicht  fchwer  fallen,  ben 
Althen  ^u  erklären,  ben  btefe  Uebungen  auf  ben  Körper 
hervorbringen. 

Sßilhelm.  £)te  S3tegfamfeit  beg  3?ücfgrateg  unb  bie 
^Beweglichkeit  beg  £)berkorperg  foll  baburch  befbrbert  werben. 

SReinhflfb.  2(uf  bag  Kommanbo: 

öifgung  narb  — vorn! 

wirb  eine  anbere  ^Bewegung  auggeführt,  bie  £)u  befchrei* 
ben  folljl,  Georg. 

Georg.  £)ie  Schüler  biegen  langfam  ben  £)berkors 
per  nach  vorn  h^ab,  unb  §war  fo  weit,  baß  fte,  bei  jwang* 
log  hevabhangenben  2lrmen  mit  ben  gingern  ziemlich  ben 
33oben  unmittelbar  vor  ben  gußfpi^en  erreichen.  £)abei 
bleiben  bie  gußfpihen  augwartg,  bie  gerfen  gefchloffen,  unb 
bie  Kniee  vollkommen  burchgebrückt.  (Fig.  6.) 

9?etnhnrb.  Sage  ung,  Sftorih,  wag  wirb  nun  auf 
bag  Kommanbo: 

3n  t>ie  — ^ölf! 

erfolgen  ? 

5DZ  0 r t £)ie  Schüler  erheben  langfam  ben  £)berkbrr 
per  unb  bringen  bie  ,£)anbe  wieber  an  bie  Seite. 

9?etnharb.  9hm,  griebrich,  bem  neulich  eine  33er= 
beugung  fo  fchwer  fiel,  vielleicht  fannft  £)u  ben  3^ed  bte* 
fer  Hebung- ung  erläutern? 

griebrich-  £)urch  biefe  Hebung  lernt  man  ein  gefchmei? 
big  biegfameg  Kompliment  machen,  hoch  laugne  ich  nicht, 
baß  bei  berfelben  bie  Kniekehlen  mich  etwag  fchmerjen. 

Oieinhnrb.  hierbei  nehme  ich  Gelegenheit,  Kuch 
noch  auf  eine  fehr  nü^liche  Hebung  aufmerkfam  $u  machen, 
welche  ber  eben  vorgenommenen  entgegengefe^t  ift,  unb  auf 
bag  Kommanbo: 
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€lUnbogcn  in  bie  Ujänbc  — genommen! 
tßiegung  mid)  — hinten! 

auSgefübrt  wirb.  £)a  fte  bem  2lugug  nicht  weniger,  als 
@ud)  Uebrigen  befannt  ift , fo  mag  er  biefelbe  unS  be* 
fcbreiben. 

‘2C  lt  g it  fl.  £)ie  @d;uler  legen  beibe  Unterarme  freuz* 
weis  auf  ben  finden,  unb  umfaffen  mit  ben  £dnben  bie 
Crllenbogcn,  woburch  ^itgleicb)  bie  (Schultern  mit  ^uritcfgC'. 
nommen  werben,  unb  bei  bem  zweiten  Gommanbo  biegen 
fte  mit  angezogenem  Äinn,  bamit  ber  £alS  nid)t  beraub: 
gebrudt  unb  ein  itropf  oerurfacht  wirb,  ben  £)berforper  fo 
weit,  als  eS  ohne  ‘tfnftrengung  möglich  ift,  nad)  hinterwärts. 
£>ie  gerfett  bleiben  an  einanber  gefchloffen , bie  ibniee  aber 
werben,  fo  oiel  als  notbig  ift,  um  baS  ©leichgewidjt  beS 
Körpers  ju  behaupten,  toSgelaffen.  (Fig.  7.)  2Cuf  baS 
ßommanbo: 

3n  bie  — Ijäh'  ♦ 

erfolgt  bie  langfame  SBiebererhebung  in  bie  gerabc  Sfel; 
lung. 

9?einharb.  9hm,  2(lbert,  fag’  unS,  waS  biefc  Ucbung 
für  Einfluß  auf  Den  Körper  h^t. 

Ulbert.  GrS  foll  babitrd)  bewirft  werben,  bag  bie 
SBruft  ftd;  b^uSgibt,  unb  fomit  freie  ^Bewegung  ber  gunge 
unb  freies  ‘2(thmen  oerurfacht  wirb. 

9?  ein  bar  b.  OTerbingS,  unb  £)u  h^g  bor^uglich  £)ir 
biefe  Uebung  empfohlen  fein  jit  laffen , ba  £)u  £)icb  beim 
Schreiben  unb  Sefen  ju  fehr  nieberbeugft,  unb  baburd)  bie 
’2(thmungSwerf$eugc  in  ihrer  Sh^^t  hemwg- 

Ueberhaupt  lagt  Grud)  baS  im  Xtlgemeinen  OTe  gefagt 
fein,  bag  ber  Schüler  am  ©chreibtifche  eine  eben  fo  auf; 
rechte  unb  ungezwungene  Stellung  zu  beobadjten  höbe,  als 
wenn  er  im  freien  gdnbe,  weit  im  entgegengefchten  gälte 
Grngbrugigfeit  itnb  anbere  fcblimme  golgen  entgehen,  um 
gerechnet,  bag  burd)  eine  gefrummte  Stellung  ber  tfnganb 
beS  ©chulerS  ftd>  nicht  empfiehlt. 
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Söir  gehen,  nachbem  id>  bieS  beiläufig  bemerft,  $u  bet 
folgenben  Uebung  über,  welche  in  §wei  Abteilungen  auS^ 
geführt  wirb.  SBelche  ^Bewegung  folgt  auf  baS  Gommanbo: 

X 

Cinkc  — l)od) ! 

^erbtnanb.  £)ie  Schüler  erbeben  beit  linfett  Arm 
in  gerunbeter  £age  feitwdrtS  in  bic  Jpol) c,  woburd)  bie 
iinfe  ©eite  aitgefpannt  wirb. 

9?  ein  bar  b.  £öaS  wirb  auf  baS  hierauf  folgenbe 
(Sommanbo : 

Biegung  — rechtst 

für  eine  Bewegung  auSgeführt,  SBilhelm? 

SBilhelm.  £)fe  Schüler  biegen  ben  itorper  aus  ber 
linfen  £üfte  nach  ber  rechten  ©eite  51t,  wobei  ftch  bie 
rechte  <£>anb  in  bie  rechte  ©eite  flemrnt,  unb  ber  linfe  Arm 
in  gefrümmter  Stellung  über  ben  .ftopf  erhoben  wirb.  £)as 
bei  barf  ber  £)berfbrpet  nicht  im  9J?inbejten  Vorfällen,  unb 
ber  gup  ber  angefpannten  Seite,  001t  welcher  auS  bie  S3ie- 
gung  gefchiel)t,  ftch  etwas  oon  ber  ©tanblinie  erheben,  unb 
um  I @He  oon  bent  anbern  feitwartS  auf  ber  gupfpifce 
abpeben,  um  hierburch  bie  Biegung  51t  erleichtern.  (Fig.  8.) 
3Diefe  Uebung  wirb  entgegengefe^t,  b.  l>  nach  ber  linfen 
Seite  $u,  nachbem  ber  Schüler  ftch  auf  baS  (Sommanbo: 

3n  bic  — Ujöl)’ ! 

langfam  aufgerichtet  unb  bie  linfe  £anb  wieber  an  bie 
Seite  herabgelajfen,  wicberholt,  unb  jwar  auf  baS  (Eonu 
manbo : 

Kcd)te  Hjanb  — hocb* 

Biegung  — links! 

3n  bie  — Ujöb'! 

9?etnhar'o.  ©ajfelbe  wirb  nun  auf  baS  @out; 
manbo: 

* X 

Cinkc  Hjanb  — hocl)! 

3Unöed)$elnbc  iBicgung  — rcdjts  unb  links! 

' " * f 

fo  lange  nach  rechts  unb  linfS  fortgefe^t,  bis  auf: 
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galt! 

ber  ©cbüler  feine  gerabe  (Stellung  lieber  annimmt. 

9?ad)bem  nun  bei  biefen  oerfcbiebenen  Uebungen  bie 
Süße,  @d;enfel  unb  Jg)üften  oor^üglid)  berücfftd;tigt  worben 
ftnb,  fo  geben  wir  $u  einer  gleichmäßigen  2lu6bilbung  ber 
oberen  ©lieber  unb  jmar  51t 

b e n Bewegungen  ber  ‘2C  r m c 

über,  wobitrd)  and)  biefe  gelenf  unb  fraftig  werben  follen. 

Um  biefen  Swecf  31t  erreichen,  werben  biefe  Uebungen 
auf  nad;(tel)enbe  Qommanboworte  auSgefübrt.  ‘2(uf : 

50eit>c  2trme  — Ijorl)! 

erbebt  3 b*  betbe  2lrme  nad)  beiben  ©eiten  bod)  auSgejlrcdt, 
bis  £)dnbe  unb  (Schultern  in  einer  ßinic  ftd)  beftnben.  Die 
Snnenfeite  ber  Jpdnbe  ift  nach  2(ußen  gemenbet.  SöaS  wer; 
ben  mir  nun,  ©eorg,  jundebft  für  eine  Uebung  mit  ben 
2lrmen  oornebmen? 

©eorg.  @ie  mirb  febon  bureb  baS  ©ommanbowort: 

Cangsam  tirrtj'n  1 

angebeutet,  unb  befleißt  barin,  baß  beibe  2lrme  langfam  ge; 
brel;t  werben,  fo,  baß  fte,  oon  oorn  nad;  hinten  unb  juerjf 
oon  oben  nach  unten,  bann  oon  unten  nach  oben  ftcb  be; 
megenb,  einen  Preis  befd;reiben. 

9?  ein  bar  b.  2BaS  ifl  babei  befonberS  $u  bewerten, 
5D?ori^  ? 

9J?ori£.  Daß  ber  Popf  unb  ber  gan$e  Porper  in 
feiner  geraben  Stellung  vut>ig  erbalten  werbe. 

Sit  inbar  b.  Unb  waS  erfolgt  auf  baS  ©ommanbo: 

galt! 

griebrid).  .Die  (Schüler  taffen  bie  ‘2Crme  langfam 
wieber  an  bie  ©eite  berabftnfen,  wobei  aber  fein  l)drbare§ 
2lnfd)lagen  mit  ben  ^dnben  an  bie  £)berfd;enfel  ^ugelaffen 
werben  barf,  bamit  je  ber  ©pmnaftifer  feine  ©lieber  lernt 
in  ber  ©ewalt  haben. 

9?einbarb.  Diefelbe  Preisbewegung  ber  2(rme  wirb 
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wieberholt,  nur  mit  bem  llnierfcbiebe,  baß  nun  auf  baS 
Eommanbowort: 

$ci)ndl  — brelj'tt! 

fte  jefet  mit  mbgltchßer  ©djnelltgfett  erfolgt. 

9?ad)bem  nun  bitrd)  biefe  Uebung  bic  2lrme  tu  ben 
Schultern  loSgemacht  worben  ftnb,  fo  ift  e£  auch  not^ig, 
biejelben  ftraff  batten  unb  ftrecfen  p lernen.  E§  wirb 
hierzu  commanbirt: 

XDie  geballten  tljänbe  seitwärts  auf  bie  0rl)ultern#  — 
zurück  — geschlagen! 

2Bie  wirb  biefe  ^Bewegung  auSgeführt,  2fuguft? 

2t  u g u ft.  £>ie  Schüler  frümmen  bte  Ellenbogen  unb 
legen  tie  jufammengeballten  $dnbe  feitwdrtS  auf  bie  Schul: 
tern;  bann  fcbnellen  fte  evft  bie  linfe,  bann  bie  rechte  gaufl 
mit  geftrecftem  2lrme  frdftig  jurüct , als  trenn  fte  Seman: 
ben,  ber  hinter  ihnen  jtdnbe,  mit  ben  gdujfen  fchlagen 
trollten. 

9? ei n har b-  §3on  ber  eben  angegebenen  Sage  berge: 
ballten  ^)dnbe  auf  bie  (Schultern  gefeiten  nun  auch  nach 
SSerhdltniß  beS  Eommanbo’S: 

(Berab  aus ^ad)  aus &icf  aus-  — unb  seitwärts 

X 

aus  — geschnellt ! 

bie  ^Bewegungen  nach  biefen  Dichtungen,  (Fig.  9.)  trelche 
bann  auch  mit  beiben  geballten  ^)dnben  jugleid)  geübt  wer* 
ben  formen.  ^ierburdt  trerben  bie  (Schultern  jurücfgebracht, 
bie  S5ruft  erhoben  unb  gewölbt,  unb  bie  2lrnte  geßdrft. 
Doch  eine  anbere  Uebung,  bie  ‘2lrme  gelenf  $u  machen,  ftn« 
bet  baburch  jtatt,  baß  biefelben,  ein:  unb  auSwdrtS  rer-, 
trenbet,  bewegt  werben,  eö  wirb  ba^u  commanbirt: 

ßribe  Hjänbc  mit  bett  innern  Jflächen  rorn  — zusammen! 
3uriick-  unb  oor  — geschlagen! 

3Ba§  erfolgt  hinauf  für  eine  ^Bewegung,  2flbert  ? 

2übert,  2fuf  baS  erfte  Eommanbo  ffreefen  bie  Schü* 
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(er  bie  ‘tfrme  gerate  in  gleicher  Jpbße  mit  ben  ©cßultern 
oor,  imb  (egen  bie  £anbßad)en  jufammen,  fo,  baß  bie 
£)aumen  fid)  oben  befmben.  ‘2(uf  ba§  zweite  d'ommanbo 
feßlagen  fie  bie  ‘2(rme  jurüdf,  fo,  baß  fte  hinter  bem  9?üden 
mit  ben  D?  lief  feiten,  bann  mieber  oorn  mit  ben  glüd;en  511* 
fammentreffen. 

Sfcinßarb.  Diefelbe  Uebmtg  fann  nun  aueß  auf ba3 
dommanbo : 

■"  X ' 

tBeibe  tljänbf  mit  ben  Rückseiten  oorn  — zusammen! 

V 

3uriuk-  unt>  oor  — geschlagen! 

au§gefüßrt  merben,  nur  baß  bei  bem  S3orfd)(agen  bie  9?ucf; 
feiten,  unb  bei  bem  3urücffd;(agen  bie  inneren  glacßen  5m- 
fammentreffen. 

9?acßbem  mir  bie  Hebungen  mit  ben  “tfrinen  beenbigt, 
fo  geßen  mir  51t  ben 

Söenbungen  bee>  0 p f e $ 

über,  beren  Smecf  un3  drnft  auSeinanberfeßen  mirb. 

drnft.  £)urcß  biefelben  fod  barauf  ßingemirft  mer* 
ben,  baß  ba§  Jpanbgelenf  (oe>  merbe,  unb  baß  ber  ©cßüler 
fid)  gembßnc,  (angfam  unb  fcßnell  ben  Jfopf  unb  bie  2tu* 
gen  naeß  ber  einen  ober  ber  anbern  ©eite  ßin  ju  menben, 
oßne  ben  übrigen  Körper  babei  ju  bemegen. 

9teinßarb.  d3  folgen  ju  biefem  Smede  brei  oer» 
fd;iebene  dommanbo’S: 

X X X 

^Augen  — mßts!  — links!  — gcraV  — aus! 

unb  mie  merben  biefe  auSgefüßrt,  gerbinanb? 

gerbinanb.  £>er  @d)ü(er  breßt  ben  .ftopf  mit  na* 
türlicß  angejogenem  üinne  fo  meit  red;t§  ober  linfS  feit* 
marto , baß  baS  (infe  (redete)  2tuge  mit  ber  SDtitte  ber 
33ruft  in  eine  ßinie  fomme,  oßne  jeboeß  ben  übrigen  Jtor* 
per  511  bemegen.  *2tuf: 

X 

(ÖcraV  • — aus! 


nimmt  ber  Äopf  feine  oorige  Stellung  mieber  an. 
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9?  e t n I;  a r b.  £>tefe  Bewegungen  werben  mehrmals 
wieberl;olt,  unb  fonnen  erfi  langfam,  bann  fcbnell  au§ge= 
fül;rt  werben,  hierbei  werbe  id;,  um  bieo  ©ud;  angilben; 
teil;  bie  ©ommanboworte  erfl  langfam  unb  gebel;nt  au§- 
(preßen,  wabrenb  id)  bei  ben  febtt  eilen  Bewegungen  baS 
letzte  SBort  Furj  unb  fcl;arf  beroorpoße.  £)en  SHufeen  bie; 
fer  Uebung  wirb  unS  oieIleid;t  £öilbclm  fagen  fonnen. 

SB  i 11;  eint.  ^)ierburd;  erlangen  bie  £)rel;gelenFe  ber 
•ÖalSwirbelbeine  eine  größere  ©elenFigFeit. 

9?einl;atb.  £>a  3l;r  ©ueb  nun  eine  Beit  lang  geübt 
habt,  unb  oietteid;t  ermübet  feib,  fo  werbe  id)  (5ud>  eine 
beliebige  jwanglofe  Stellung  amtebmen  laffen , bamit  bie 
angefpannten  ©lieber  ftd;  auf  eine  Furje  Beit  wieber  erl;o~ 
len  Fonnen,  woju  id;  ©ud;  burd;  baS  ©ommanbowort; 

Cos! 

bie  ©rlaubntß  gebe. 


ftweite 


Sßag eF) alten  ober  bie  95atancir- 
Übungen. 

9leinl;arb.  2Bir  geben  nun  ju  bem  2Bagel;alten  ober 
ben  Balancirübungett  be£‘ eigenen  dtorperS  über.  3nbent  wir 
je£t  bie  Borübungen  auf  ebenem  Boben  oornebnten,  Fonnt 
3l;r  fpater,  wenn  3l;r  in  benfelben  feft  geworben  feib,  fte 
aud;  auf  bem  ©cbwebebaume,  fo  wie  auf  ben  gatten  ober 
auf  einem  in  bie  ©rbe  gefcblagenen  Pfahle,  üben. 

£)iefe  ‘Hebungen  ftnb  ein  wichtiger  £l;eil  ber  ©pm* 
naflif,  beim  fte  geben  bem  Körper  ©icberf;eit  unb  ©efd)icf? 
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Ud>Fett  in  ben  oerfchiebenen  Sagen  unb  ©tellungen,  lehren 
rl;n  immer  im  ©leid;gcwid;te  unb  alfo  in  ber  ©ewalt  be; 
halten,  unb  geben  allmalig  ben  VeinmuSfcln  eine  befon; 
bere  gejligfeit.  3u  ihrer  Ausführung  wirb  nicht  fowohl 
eine  große  ©tarfe,  aber  um  fo  mehr  ©efdncfltcbfeit  erfors 
bert / ben  Körper  im  ©leid;gewid;te  ju  erhalten,  unb  cS 
laffen  ftd;  im  Seben  oielc  gälte  bcnfen,  wo  bie  barin  er; 
langte  gertigfeit  oon  großem  Shi^en  fein  fann  .unb  ©eorg 
roir'o  unS  gewiß  auf  einige  berfelben  aufmerffam  machen 
formen. 

©eorg.  £)  ja,  mir  fallen  mehrere  baoon  ein.  SSiete 
fommen  in  bie  9?otf>wenbigf eit , <ruf  fd>roffen  9>faben, 
fdjmalen,  an  Abgritnben  binlaufenben  SBegen  unb  auf 
fcbwanfenbcn  ©legen  über  f>of>e  Ufer  gelten  $u  muffen. 

Steinl) arb.  Unb  waS  f’ann  fid)  in  folgen  galten 
leicht  ereignen,  S0?ori^  ? 

ÜKorifc.  £)er  Unbeholfene  oerunglüd’t,  ber  ©d;wad;e 
unb  Ungeübte  wirb  oom  ©chwinbel  befallen,  unb  fann 
©efunbl)eit  unb  geben  einbüßen. 

3?eint>arb.  £)a  haft  £>u  fel>r  recht,  ein  folcheS  Un; 
glüd  fann  bem  Unbeholfenen  auf  folchen  gefährlichen  ©teU 
len  fehr  leidet  begegnen,  wal;renb  ber  in  biefen  Hebungen 
Erfahrene  fid;  mit  50?utl;  unb  Vefonnenf;ett  auS  bergleichen 
Verlegenheiten  jieht. 

3d;  will  @ud;  hier  im  Voraus  bemerfen,  baß  bie 
nad;folgenben  Uebungen  fo  lange  fortgefe^t  werben,  bis  baS 
Gommanbo : 

weigqogm! 

erfolgt,  worauf  3?ber  bie  oorige  ©tellung  wieber  annimmt, 

Slachbem  3h*  auf 

Achtung! 

bie  gerabe  ©tellung  angenommen,  fo  wirb  commanbirt: 

Linker  (redj^O  dfim  — oor! 

3uvitck ! 

Ucv  l 
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Unb  wie  erfofgt  bte  Ausführung,  grtebrtcb? 

griebrtd;.  2Tuf  baS  erfte  @ommanbo  bringen  bte 
©d;üler  ben  genannten  guß  fofort  oor.  &aS  j:nte  tjl 
wobt  geftredt,  unb  bte  gußfpibe  nad)  bem  SSobett  berabge? 
fenft , oon  weldjem  fte  ungefähr  einen  Soll  entfernt  bleibt. 
£)abei  barf  aber  ber  £)berforper  nicht  im  ©eringften 
wanfen. 

9? ei n bar b.  £BaS  folgt  aber  auf  baS  zweite  ßont; 
manbo : 

3uriick  I 

für  eine  Bewegung,  2tuguft? 

Augu  ft.  £>ie  ©djüler  jieben  benfelben  guß  mit  ein 
wenig  nach  außen  gebogenem  ^nie  jurüd,  unb  jlreden 
benfelben  wieber.  £)ie  gußfpihe  bleibt  auSwdrtS  unb  nach 
bem  SBoben  gerichtet. 

9?einbarb.  2Bie  wirb  baS  britte  Qommanbo: 

Dar! 

auSgefübrt,  Ulbert? 

Albert.  £)ie  @d)üler  jtreden  benfelben  guß  mit 
aufwärts  geridjtetem  «ftnie  unb  gußgelent  wieber  oor,  unb 
bleiben  fo  lange  in  biefer  ©tellung,  bis  commanbirt  wirb; 

HPas  Jru ssgelenk  gebrcljt ! 

9teinbarb.  Unb  bte  ^Bewegung  baoon  wirb  unS 
(£rnjf  fogleicb  befcbreiben. 

(£rnft.  3e£t  bewegen  bie  ©datier  bte  linfen  gußs 
fpiben  in  einem  Greife  h^um,  ungefähr  fo,  als  wenn  fte 
an  eine  oor  ihnen  ftehenbe  SBanb  mit  ben  gußfpihen  einen 
^reiS  be§eid)nen  wollten.  3eboch  muß  biefe  ^reiSbewe? 
gung  nur  mittelfl  beS  gußgelenfeS  bewerfjMigt  werben, 
baS  itnie  bleibt  unbeweglich  geftredt  unb  bie  gußfpihe 
ftetS  auSwartS  nach  bem  &3oben  gerichtet. 

9?einharb.  9tachbem  biefe  Uebung  linfS  ootlbracht 
ijt,  wirb  fie  auf  biefelbe  Ar t auf  baS  (£ommanbo; 

3 
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Hccl)ter  Jfuss  — tmr! 

Buriirk ! 
ttor! 

2Uas  Jussgelcnk  gei>rcl)t! 

Umgeben 

mit  bem  rechten  guße  gemacht,  unb  e$  tonnen  ft  cf)  nun 
ftufenweife  biefe  ^Bewegungen  vergrößern.  2luf  ba$  erneute 
ßommanbo : 

finker  ( rechter)  Jfuss  — oorl 

flreden  bie  Schüler  ben  (inten  guß  vor,  wie  vorher,  unb 
e§  erfolgt  nun  eine  anbere  Hebung: 

Jtlit  angespanntem  Cinie  unb  Jfussgelenk  — kleiner  tireis! 

ma§  un$  gerbtnanb  naher  angeben  mag. 

gerbinan b.  SBorher  mürbe  ber  $reiS  mit  ber  guß- 
fpi^e  bloS  burd)  eine  fletne  freiSfbrmige  ^Bewegung  beS 
gußgclenteS  befebrieben;  jc^t  aber  bleibt  baS  guß;  unb 
Äniegclcnf  geftred’t,  unb  bie  Preisbewegung  wirb  mit  bem 
ganzen  $3etne  burd;  ^Bewegung  auS  bem  ^üftgclenfe  l;em 
vorgebrad;t.  £>aS  Pnie  beS  feftftehenben  redeten  gußeS 
wirb  traftig  burchgebrüdt,  um  ben  £)bertbrper  in  ber 
rul)igjten  Sage  51t  erhalten. 

9fieinl;arb.  Selbige  Hebung  roirb  nun  ebenfalls  mit 
bem  rechten  guße  auSgeführt,  auf  bie  Gommanboworter : 

X 

Uecl)tcr  Jfuss  — oor ! 

Mit  angespanntem  &nie  unb  jTussgelenk  — kleiner  $rcis ! 
2fuf-  baS  erneute  ßommanbo: 

X 

Cinker  (rechter)  Jfuss  — neu*! 

Preisen ! 

erfolgt  eine  ^Bewegung,  bie  unS  SÖilhelm  befd>retben  mag. 

SÖtlhelm.  Sie  Schüler  bringen  ben  genannten  guß, 
wie  bei  ber  vorigen  Hebung,  wieber  vor,  unb  umfd)rciben 
mit  ber  wohl  auSmdrtS  gerichteten  unb  nach  bem  £5oben 
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herabgefenften  Xinfen  gußfyi|e  einen  moglichft  großen  itreiS, 
um  ben  fejtftehenben  guß  bentm,  unb  zwar  einen  3oIl 
oont  SBoben  entfernt. 

0?etnharb.  5e  weniger  ftch  habet  ber  £)berforper 
menbet,  befto  beffcr  ift  bie  Hebung  au^gefuX>rt.  @ie  iß 
oor  unb  jurütf  fo  lange  fortzufe($en,  bis 

^ X ^ 

^Beige^agfn! 

commanbirt  wirb.  £>iefelbe  ^Bewegung  wirb  ebenfalls  mit 
bent  anbern  guße  borgenommen.  Um  zu  einer  «nberen 
Uebnng  überzugehen,  beginnt  auf  ba$  (Sommanbo: 

finker  (rechter)  Jfuss  — oor! 

X 

3Uts  — - geschnellt ! 

nun  eine  etwas  heftigere  ^Bewegung;  welche  iß  biefe, 
(Beorg? 

(Beorg.  9ttan  fcI>neIXt  ben  bc^eid)neten  guß  gerabe 
bor  ftch  bin  fraftig  auS,  inbem  man  bie  ^Bewegung  macht, 
als  wenn  man  einen  bor  fict>  liegenben  (Begenßanb  mit 
bem  guße  fraftig  bon  ftd)  megßoßen  wollte,  wobei  aber  bie 
gttßfptbe  ben  SBoben  nicht  berühren  barf. 

3?einf)arb.  £>iefelbe  Uebung  wirb  ebenfalls  mit  bem 
rechten  guße  wieberholt. 

Gfine  anbere  ^Bewegung  folgt  auf  baS  Qommanbo: 

^«nnaaHm^ 

Cinker  (rechter)  Unterschenkel  aufgelegt! 
unb  wie  wirb  biefe  ^Bewegung  auSgeführt,  50?ori^  ? 

9ftorih.  £>er  genannte  Unterfcbenfel  wirb  gequert  tn 
horizontaler  £inte  auf  baS  ^nie  beS  anbern  gußeS  gelegt, 
fo,  baß  er  mit  jenem  bie  gorm  eines  JbreuzeS  bilbet. 
(Fig.  10.) 

S^einhntb.  SÖ3a§  erfolgt  auf  baS  (üommanbowort : 

3 n bie  — 

griebricl;  ? 

grte brich-  $?an  erhebt  ftd)  langfam,  ohne  baS 
(Bleichgewicht  §u  verlieren,  auf  bie  rechte  gußfpthe. 

3 * 
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3?eirtf)arb.  3ttr  SBicberholung  rechts,  wirb  eben  fo 
commanbirt: 

Uecljter  IKntersdjeitkcl  — aufgelegt!  * 

3n  tiic  — fijöl)’ ! 

- Öeigejognt ! 

SBaS  erfolgt  auf  baS  Gommanbo: 

Cinker  (rechter)  Mntersdjenkel  juriirkgelrgt! 

Auguft? 

A u g u (1.  SO? an  legt  ben  ltnfen  Unterfd>enfel  gequert 
in  bie  genannte  Jtntefehle,  worauf  man  ftd;  auf  baS  (Sonn 
manbo: 

3n  Sie  — tfjölp! 

bis  auf  bte  rechte  gußfptfce  ergebt. 

9?  ein  har  b.  Saffelbe  wirb  ebenfalls  mit  bem  rechten 
$uße  wieberbolt.  GS  barf  Guch  nicht  befremben,  baß,  ba 
wir  ben  ©runbfafc,  bom  Seichten  $unt  Schweren  über^u: 
gehen,  fortwaßrenb  beobachten,  wir  jefet  51t  einer  Hebung 
lomtnen,  welche  bei  ber  Ausführung  größere  Schwierigfei: 
ten  barbietet,  fte  erfolgt  auf  baS  Gommanbo: 

IDer  linke  (redjte)  Jfuss  bleibt  steten,  i^cr  rechte  (linke) 

balancirt!  — nieder  I 

Albert  wirb  bieSmal  bie  Ghve  höben,  biefe  fchwierige  S3e; 
wegung  tmS  ju  befeßreiben  unb  anfchaulich  51t  machen. 

Albert.  £aS  h^ift:  ber  linfe  guß  bleibt  flehen, 
unb  ber  rechte  wirb  mit  angefpanntem  ,ftnie:  unb  $ußge? 
lenfe  nach  born  $u  erhoben,  fo  Daß  er  in  eine  wagerechte 
Sage  fommt.  Sn  biefer  Stellung  wirb  nun  baS  linfe  ^nie 
gebogen,  unb  ber  allein  auf  bem  linfen  SSeine  rußenbe 
Körper  wirb  fo  weit  als  immer  möglich  f;erabgelaffen.  £>aS 
rechte  &3ein  bleibt,  ohne  ben  SBoben  51t  berühren,  borge: 
ftreeft,  unb  wirb  fchwebenb  erhalten.  £>amit  aber  baS 
Gleichgewicht  nicht  berloren  geht,  fo  neigen  bie  Schüler  ben 
£)berforper  beim  Sftieberbeugen  etwas  bor,  unb  bringen  ihn, 
ijt  bie  Beugung  bolfyogen,  wieber  in  bie  gerabe  Sage,  unb 
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ffrecfen  betbe  $dnbe  unb  dritte  in  ^araUelet*  Stnte  oo  t ft  cf) 
aug.  (Fig.  11.)  2fuf : 

Öcigqcigcn! 

ergebt  ftcb  bei*  ©d>üler  langfam,  unb  (teilt  bann  ben  red); 
len  guß  triebet:  an  ben  linfen,  worauf  baffelbe  a u d>  red)tS 
wteberholt  wirb.  2Cuf  biefetbe  Söcifc  fann  auch  rücfwärtS 
niebcr  bafancirt  werben. 

3?  e t n b a r b.  9iad)bcm  wir  bieS  beenbtgt  b^ben,  font; 
men  wir  nun  zu  ber  ©ruppcnbalancirjteltung, 
welche,  ba  fte  nach  ben  ©efeßcn  ber  Schönheit  unb  nach 
ben  Siegeln  ber  Sftalerfunft  ftd)  ju  richten  \)at,  mit  oor; 
gütlicherem  2üi|tanb  unb  Sorgfalt  auggefül)rt  werben  muß. 
£>ie  Benennung  fommt  bat)er,  weit  fte  bie  ©runblage  unb 
Vorübung  jur  Sufammenjtellung  mehrerer  $Perfoneit  ift, 
um  eine  »oUjtdnbige  ©ruppe  bar^uftelten.  ©ag  ©ommanbo 
lautet: 

©ruppenbalanctrsteUung , bn*  linke  (red)te)  Jfuss  bleibt 

öteljcn!  — €ins! 

SBirft  ©u  ttng,  ©rnjt,  oon  biefer  Hebung  bie  auf  bag 
©ommanbo  erfolgcnbc Ausführung  naher  befchrcibcn  tonnen? 

©rnjt.  ©ie  Sd)üler  erheben  langfam  unb  gemeffen 
bag  redete  33 ein  mit  auSwartg  gewenbetem  Jtnie  nach 
hinten;  ber  rechte  guß  ijt  hierbei  ebenfalls  $urücfs>  jebod) 
nach  außen  \ ©Ile  über  bie  £6l)e  beg  linfen  ^nieeg,  ge; 
jtreeft.  ©er  linfe  guß  bleibt  feft  mit  burchgebrücftem 
Jtniee  (teßen.  ©er  linfe  Oberarm  wirb  fo  weit  feit; 
wartg  erhoben,  baß  ber  (Ellenbogen  mit  ber  Schulter  in 
gleiche  £obe  fommt;  bie  linfe  £artb  erhebt  ftd?  augwdrtg 
big  über  bie  Augenhöhe.  ©ie  Snnenfeite  ber  £anb  ijt  bem 
Körper  beg  Sd)ülerS  jugewenbet,  bag  ©elenf  berfelben  ijt 
ungezwungen  gebogen,  bie  oier  ginger  liegen  ein  wenig 
gerunbet  leicht  neben  einanber,  unb  bie  Sptfcen  beg  ©aus 
meg  unb  beg  Setgeftngerg  berühren  ftd)  fanft,  ©emnad? 
wirb  ber  ganze  linfe  ‘fen  oon  ber  Schulter  aug  big  zu 
ben  gingerfpi^en  einen  wohtgerunbeten  *£)albfreig  bilben. 

i 

' * , \ 
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Ebenfo  bet  rechte  2t  rin,  bod?  ftrtb  bet  Ellenbogen  unb 
bie  £anb  nur  bis  5ur  9Mte  ber  33ruft  erhoben.  £)ie 
Sd?ultern  roerben  natürlich  ^uritcf genommen,  bie  S3  r u ft 
ijt  gewölbt  unb  ber  9?ücfen  einwärts  gebogen,  ber  ,ftopf 
frei  unb  mit  leichter  2lnmutl?  erhoben,  unb  ber  gan^e  Äor; 
per  neigt  ftd),  um  baS  ©leichgewicht  $u  behaupten,  etwas 
nach  twrn.  (Fi£*  12.) 

9?cinl?arb.  £)u  l?aff  uns  eine  fel?r  treue  Sd?ilbes 
ntng  gegeben,  unb  bie  ^Bewegung  richtig  babei  auSgeführt. 
hierbei  will  ich  noch  bemerken,  baß,  wenn  mit  ber  Seit  ber 
Körper  eine  gewiffe  Sicherheit  unb  mehr  geftigfeit  erhalten 
hat,  biefe  (Stellung,  auf  ber  außerften  gußfpibc  ftehenb  unb 
ftd?  babei  brel?enb,  auSgeführt,  $u  gleicher  Seit  aber  ber 
guß  beS  nach  htnten^u  erhobenen  deines  bis  in  bie  £>ohe 
ber  £üftgelenfe  erhoben  wirb.  2luch  fann  bamit  ein  ab; 
wechfelnbeS  SSorwartSfchrciten  oerbunbett  werben.  £)af[elbe 
wirb  nun  auch  rechts  auSgeführt  auf  baS  Eommanbo: 
Ewuppcnbalancirsteltung,  t>er  rcd)tc  Jfuss  bleibt  strljcn!  — 

<£ins ! 

S3ei  biefen  (Stellungen  wirb  überhaupt  allemal  ber  2lrm  an 
ber  Seite,  wo  ber  guß  feffjfcht,  mehr  erhoben,  unb  jener, 
wo  baS  S5ein  in  ber  Schwebe  ftd?  beftnbet,  mit  ber  Sttittc 
ber  33ruft  in  gleicher  Jg?6l;e  gehalten. 

2Bir  fommen  nun  $ur  lebten  2lrt  oiefer  Stellungen, 
weld?e  auf  baS  Eommanbo: 

Wie  linke  (vrd)te)  Jfussspitfe  — an  bas  Sinn!  (bie  Stirn!) 

erfolgt,  gerbinanb,  fage  unS,  wie  wirb  biefe  ^Bewegung 
auSgeführt? 

gerbinanb.  £)et  guß  wirb  mit  beiben  Jpanben 
ober  bei  febon  erlangter  gertigfeit  mit  einer  $anb  ergriff 
fen,  unb  unter  Neigung  beS  Kopfes  an’S  Äinn  ober  an 
bie  Stirn  gebrüdt.  (Fig.  13.) 

9?einhnrb.  ©ut  ift  eS,  wenn  ber  Schüler  ftd?  be; 
mühet,  feinen  Körper  in  biefer  Stellung  einige  Seit  tut 
©leichgewichte  ju  erhalten.  Sn  ber  golge  fann  eS  auch 


m 


Detfud)t  werben,  bte  gußfpi|e  an’S  Jtinn  ober  bte  (Stirn 
3U  bringen,  tnbem  ber  guß  oon  hinten  binaufge^ogen  wirb, 
©iefeS  wirb  ebenfalls  mit  betben  güßen  geübt. 

£)amit  Sf)r  nun  nad)  fo  mannigfachen  2lnflrengun« 
gen,  bte  @ttre  strafte  in  'dmfprucb  nahmen,  btcfe  nicht  obl- 
ltg  erfdwpft,  fo  mögt  5br  auf  baS  ßommanbowort: 

Cos! 

auf  einige  Seit  eine  bequemere  (Stellung  annebmen,  um 
mit  beflo  größerer  2lufmerffamfett  itnb  Sufi  an  ben  folgen« 
ben  Uebungcn  ^etl  $u  nehmen. 


35nite  2lfctJ)ctluug* 


Sßenbungen  ober  Stefyungen  unb 
Umfdjwünge  b e S Körpers. 

3?ctnbarb.  Sftacbbem  Sb*  burd)  btcfe,  jur  2luSarbei« 
tung  beS  ÄorperS  not^igen  Uebttngen  eine  größere  gcjlig= 
fett,  gefc^meibigere  ©elenfigfeit  unb  fiebere  Haltung  beS 
ÄbrperS  erbalten  f)abt , fo  geben  wir  $u  ben  SSenbungen 
ober  Drehungen  auf  ber  ©teile  über,  wobei  ber  Körper  in 
geraber  Haltung,  ohne  feinen  $lab  ju  oerlaffen,  nach  einer 
anbern  ©eite  bin  gewenbet  wirb. 

Um  @ud)  barauf  oor^ubereiten,  will  tcf>  bie  SO^uße^eit 
benutzen,  unb  einige  oorlauftge  ä3emerfurigen  barüber  auS« 
fpreeßen,  unb  SStlbelm  fann  mir  oielleicbt  erflaren,  waS 
man  unter  einer  Söenbung  ober  Drehung  auf  ber  ©teile 
oerjlebt? 

SBilbelm.  darunter  oerjlebt  man  btejentge  &5ewe« 
gung,  oermoge  welcher  man,  ohne  feinen  9)ta£  §u  oerlaf« 
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fett  tmb  oßtte  be§  itorperS  gerabe  Haltung  51t  verlieren, 
ftd)  fo  bre^t , baß  man  nad)  einer  anbcrn  ©eite  31t  gront 
macßt. 

9?einßarb.  £)icfe  ^Bewegungen  traben  an  ftd?  feine 
©cßwierigfeiten,  bod)  iß  eS  mterldßlicß,  baß  fte  beßimmt, 
rafcß,  ftcßer  unb  in  richtigem  Sftaße  uoll^ogcn  werben.  3um 
befferen  fBerßdnbntß  unb  zur  leichteren  2Cu6fußrung  ijl  eg 
gut,  baß  3eber  ftd)  einen  um  tßn  gezogenen  ÄreB  twrßellt, 
unb  biefen  in  ad)t  gleiche  Steile  ftd)  abgetßeilt  benft,  nad) 
welchen  bie  33iertels,  halben,  ganzen,  2£cßtels, 
£>rc tacßtels  unb  günfacßtelwenbungen  entfielen, 
liefen  um  ftd)  ßerum  gebauten  itretS  hat,  nad)  bem  oer; 
ßdltmßmdßigen  ßommanbowort  Seber  bureß  bie  bezteßent; 
ließe  Äorperwenbung  zu  bezeichnen,  unb  fo  befeßreibt  5.  £B. 
auf  bag  @ommanbo: 

'S 

ädßelmrnimng  — reeßts  — um! 

ber  Körper  beg  ©d;ülerö  ben  aeßten  £ßeil  biefeg  Äreifeg 
bureß  bie  ^Bewegung  oon  ber  ltnfen  zur  rechten  ibanb. 
£)ie  2trt  aber,  wie  jebe  SBenbung  auggefüßrt  wirb,  mag 
ttng  ©eorg  befd)rciben. 

©eorg.  3ebe  biefer  £)reßungen  gefeßießt  auf  ber 
gerfe  beg  ltnfen  gußeg,  bejfen  ©piße  unmerfließ  erßoben 
wirb,  2lttcß  ber  reeßte  guß  wirb  im  2lugenblicfe  beg 
©d)wungeg  ein  wenig  erßoben,  unb  fogleicß  naeß  SBeenbis 
gung  ber  SBenbung  wteber  auf  ben  SBoben  gefegt.  SBdßs 
renb  beg  ganzen  2tcteö  aber  muß  ber  Körper  immer  gerabe 
geßalten  unb  gerfe  an  gerfe  gefcßloffen  bleiben. 

3?etnßarb.  Scicßter  werben  bie  Sungeren  unter  Grucß 
bie  &Bcnbungen  begreifen  fonnen,  wenn  wir  erß  bie  S3ier= 
teh,  ßalben  unb  ganzen  SSenbuttgen  twrneßmen,  unb  alg* 
bann  erß  bie  oerfeßiebenartigen  2lcßtelwenbungen  folgen  laf- 
fen.  ©0  wollen  wir  beim  zutwrberß  zu  ^en  Viertels 
wen  bangen  übergeßen. 


41 


2Ba§  erfolgt  auf  ba£  ßommanbo: 

% 

Kcdjts  (links)  — um! 

für  eine  Ausführung,  SJtori^? 

Sftortk.  Der  Schüler  menbet  ftd)  auf  um  bergeftalt 
nach  ber  benannten  ©eite,  baß  er  ben  werten  eines 
jfreifeS  betreibt,  unb  baS  ©eftd)t  an  btejenigc  ©teile 
fommt,  mo  oorher  bte  redete  Schulter  btngemenbet  mar. 
Die  ltnfe  gußfpihe  mtrb  hierzu  etmaS  erhoben  in  biefc 
Stellung  gemenbet,  unb  ber  redete  guß,  meiner  etmaS  ge= 
lüftet  biefer  Drehung  folgt,  gleichzeitig  beigeffellt. 

3? ei  n f) a r b.  Um  @:uch  bte  oortge  Stellung  mteber 
annehmen  zu  laffen,  mtrb  commanbtrt: 

finks  — um!  ober  JFront! 

morauf  3hr  bte  SSiertelmenbung  mteber  zurüdmadbt  unb 
nad)  mir  baS  ©efic&t  zufehrt.  3u  maS  für  einer  Sßenbung 
fommen  mir  nun,  griebrid)? 

griebrid).  3u  ber  halben  SBenbung. 
Dteinharb.  2Cuf  mie  vielerlei  2Crt  fann  biefe  auSge^ 
führt  merbcn,  Auguft? 

Au  g uff.  Auf  zweierlei  2Crt,  mooon  bte  erjfere  für 
ben  ©pmnaftifer  zmedmaßiger  ijt,  meil  berjelbe  burch  bte 
SSorübungen  fd)on  bie  ©efd)idlid)feit  erlangt  haben  muff, 
feinen  Jtorper  zu  brehen,  ohne  baS  ©leichgcmid)t  zu  oer? 
Heren,  unb  fte  mtrb  auSgeführt  auf  baS  ßommanbo: 

Eed)tsum  (linksum)  — keljrt! 

inbem  ber  Schüler  zugleich  zwei  SSiertelmenbungen  in 
einer  Drehung  machen  muß,  ohne  ftd)  ben  geringen 
Schmung  mit  bem  Dberletbe  zu  geben,  ber  burchauS  in 
ganz  geraber  Dichtung  bleiben  muß.  Durch  biefe  28en= 
bung  gelangt  ber  Schüler  mittelfl  ber  £8efd;reibung  eines 
halben  ifreifeS  in  bte  feiner  gronte  entgegengefe^te  SRify 
tung,  ober  er  fommt  mit  bem  ©eftchte  bahin  zu  flehen, 
mo  oorher  ber  3tüden  hingerichtet  mar. 
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5)?  ein  h<ub.  Du  fyajl  eS  richtig  befd;rteben ; aber  bet 
wem  fommt  bie  zweite  ‘2lrt  in  2Cnwenbung,  2(lbert? 

2£  l b c r t.  Diefe  wirb  meißentheilS  bet  bem  Sftilitair 
angewenbet,  weil  ber  Stcfrut  feiten  Don  Sugenb  auf  baran 
gewohnt  wirb,  feinen  Körper  im  ©leichgewichte  51t  erhal; 
ten,  unb  baber  biefe,  als  bie  leichtere,  eher  erlernt,  als  jene. 

Stein  bar  b.  Du  baff  eS  gut  gemerft,  unb  fte  wirb 
auch  auf  baS  Eommanbo: 

Ucrl)tsum  — kd)rt! 

unb  $war  in  3 Abteilungen  ober  &empoS  auSgefubrt,  bie 
unS  Ernff  oielleicbt  befebreiben  fann. 

Ernjf.  £)  ja,  beim  erften  SEcmpo  wirb  auf  EinS! 
ber  rechte  guß  bergeftalt  jurücfgeffeUt,  baß  ber  fallen  bei= 
nabe  ben  2lbfa£  beS  linfen  gußeS  berührt;  beibc  «Kntee 
werben  ohne  Swang  gejfrecft;  ber  «Körper  rul)t  gleichmäßig 
auf  beiben  güßen.  S3eim  ^weiten  £empo  Dolljiebt  auf 
Sw  ei!  ber  ©d)üter,  auf  beiben  Abfahen  fiel;  gleichmäßig 
breßenb,  bie  I;albe  SSenbung,  unb  beim  britten  £empo 
wirb  auf  Drei!  ber  rechte  guß  lebhaft  an  ben  linfen  am 
gezogen. 

Steinharb.  Diefe  brei  Unterabtheilungen  werben  an- 
fangs mit  lautem  Schien,  jur  Erleichterung  beS  SernenS, 
eingeübt;  aber  fpater  muß  ein  Seber  bei  ftch  in  ©ebanfen 
fahlen,  bis  ihm  bie  Bewegung  mechattifch  geworben  ijf. 
©oll  bie  oorige  grontffellung  wieber  tycrgeffetlt  werben,  fo 
wirb  commanbirt: 

Uedjtsum  — kcljrt!  ober  iFront! 

Doch  bie  SBahrnehmung,  baß  Du,  gerbinanb,  bei  ber 
erjfen  Art  biefer  falben  SSenbung  jurüefwanfteff , weit  Du 
Dich  ju  fehr  hinten  überbeugteft,  oerantaßt  mich  ju  ber 
&3emerfung,  baß  bieS  ein  häufiger  gehler  fei,  unb  oermte= 
ben  werben  müffe,  oorjüglich  oon  bem  ©pmnaftifer,  oon 
bem  man  oorauSfeht,  baß  er,  ohne  abjufe^en,  in  einem 
Umfchwunge  ben  halben  «Kreis  §u  befchreiben  im  ©tanbe  ift. 

SÖBir  fommen  nun  $u  ber  ganzen  £ßenbung. 
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©rnjf.  drrlauben  ©te  mtr  eine  Srage:  Jfomntt  benn 
tiefe  auch  beim  50?ilttair  oor?  Sch  entftnne  mid)  mentgffenS, 
fo  oft  id>  ben  ©rercirübungen  oon  ©olbaten  beigemofmt 
habe,  fte  niemals  gefeiten  31t  haben. 

3?einharb.  £)u  ^afr  fel;r  richtig  beobachtet;  bie 
gan^e  SBenbung  mürbe  in  fofern  feinen  Üftuhen  für  ben 
©olbaten  haben,  meil  ber  9J?ann  mieber,  nachbcm  er  einen 
ganzen  ÄteiS  burch  feine  Drehung  beS  JlorperS  gemacht, 
mit  feiner  gront  bahin  fommt,  mo  er  oor  ber  Drehung 
ftd;  befanb;  auch  mürbe  ftch  felbige  burch  bie  $meite  bes 
fcbriebenc  halbe  SBcnbung  nicht  auSfübren  laffen,  fte  ift  nur 
eine  gpmnafh'fcbe  Hebung,  melche  be^mecfen  foll,  ben  ^or= 
per  bei  geraber  Gattung  im  ©leichgemichtc  auf  ber  linfen 
gerfe  unb  bei  einem  menig  erhobenen  red;ten  Süße  in 
einem  ganzen  Greife  herum  bref>en.  @S  mirb  h^u 
commanbirt: 

Kedjtsum  kcljrt  (linksum  kdjvt)  — keljrt!  . 

mobei  ftch  bie  ©chüler,  mie  ich  fchon  ermahnt,  einmal  gan$ 
herumbrehen , fo  baß  baS  ©eftcht  mieber  nach  berfelben 
Dichtung  hinfteht,  mo  eS  oor  ber  SBenbung  Eingerich- 
tet mar. 

£)a  mir  nun  bie  Viertel  s,  halben  unb  ganzen  2Ben; 
bttngen  burchgegangen,  fo  merbcn  (£ud;  nun  bie  Achtel; 
menbungen  um  fo  leichter  fallen,  $u  benen  mir  je^t 
übergehen.  SSon  maS  foll  ftd;  Se'oer,  um  eS  nochmals  5U 
mieberholen,  umgeben  benfcn,  gerbinanb? 

Serbin anb.  SSon  einem  Greife. 

9?einl;arb.  2öaS  mirb  bemnach  auf i>aS  ßommanbo: 

X 

3Ul)tdweni>ung  — redjts  (links)  — um! 

für  eine  föemegung  folgen,  SBtlhelm  ? 

SBilhelm.  £)er  ©chüler  menbet  ftch  bei  bem  lebten 
SÖBorte  beS  @ommanbo’S,  meld;eS  jebeSmal  bie  SSoll^iehung 
anbeutet,  nach  ber  benannten  ©eite  hinr  unb  betreibt  ben 
achten  beS  um  ftch  gebachten  Greifes. 
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9?e  in  ha  rb.  2Bie  wirb  nun  bie  £)r  ei  achte  Iwe  m 
bung  auSgeführt,  welche  auf  baS  ßommanbowort: 

X 

iDreiadjtelmrnbung  — red)ts  (links)  — um! 

erfolgt,  unb  wir  wollen  feiert , ob  uns  ©eorg  eine  richtige 
£)ar|tcllung  baoon  geben  wirb. 

©eorg.  2>r  Schüler  oerbinbct  in  einer  ^Bewegung 
mit  ber  Viertel;  nod)  eine  Adjtelwenbung. 

ST  e i n b)  a r b.  üftun  bleibt  unS  nod)  eine  SBenbung 
übrig,  welche  auf  baS  Gwmmanbo : 

Jfünfccljtelmfniutng  — rrdjtsum  (linksum)  — keljrt! 

erfolgt,  unb  beren  Ausführung  unS  ^OTortfe  befcbreiben  foU. 

SJT o r i £>iefe  wirb  ooll^ogen  in  einer  ^Bewegung 
burch  eine  halbe  unb  eine  Ad)telwenbung. 

Sfein^arb.  GrS  i(t  £)tr  wol;l  nod;  erinnerlich,  grieb; 
rid),  burd)  welches  ßommanbo  man  in  bie  Stellung,  welche 
man  burd)  Ausführung  ber  Sßcnbung  oerlaffen  hat,  wieber 
jurüdfehrt. 

grie  brich-  GrS  gedieht  auf  baS  dommanbowort : 

jTront! 

unb  wirb  baburct)  auSgeführt,  bap  man  burch  eine  £)reu 
ad)telwenbung  rechts  wieber  nad;  ber  juerjl  eingenommen 
nen  Dichtung  511  flehen  fommt. 

ST  e i n h a r t>.  9?ad)bem  wir  bie  SBenbungen  fonach  er= 
Hart  unb  auSgeführt  höben,  fo  fommen  wir  jefct  $u  ben 

Umformungen, 

\ 

welche,  um  fte  nach  bem  Giommanbowort  ununterbrochen 
auS$ufübren,  ungleich  fchwieriger  als  jene  ftnb,  unb  mithin 
auch  eine  größere  ©efchidlichfett  unb  ©ewanbtheit  erforbern. 
Sie  werben  auSgeführt  auf  baS  GEommanbo : 

iJlit  einem  halben  (ganzen)  Umschwünge  red)ts  (links) 

auf  — gesd)neüt! 

Suoorberft  mag  Auguft  t>on  ihnen  uns  eine  GErfldrung  mit? 
theilen. 
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2£ugujt.  Der  halbe  Umfchwung  gefd)iel)t  mtttelp 
Drehung  unb  SBenbung  be§  K6rper§  fo,  bap  bie  gront  in 
ber  entge^engefe^ten  3?id)tung  bon  ber  urfprüngltd>en  ©tel: 
lung  ju  flehen  fomrnt,  wdhrenb  bet  bem  ganzen  Um: 
fd;wunge  ber  Körper  fo  hevumgebreht  wirb,  bap  biefelbe 
gront,  welche  bor  bem  Beginn  be$  2f u f f d> \t> u n g e § ftatt: 
fanb,  ohne  Unterbrechung  unb  mit  guter  Körperhaltung 
wieber  ^ergej^elXt  wirb. 

9?  ein  har b.  Sßo  mup  hierbei  bie  Kbrperfchwere  bor: 
füglich  ruhen,  2Ubert? 

2llbert.  Der  gan^e  Körper  mup  ftd;  herbei  auf  bei; 
ben  gupfpi^en  unb  aneinanbergcfchloffenen  gerfen  nach  ge* 
madjter  Drehung  in  ber  Balance  erhalten.  Der  Um: 
fchwung  felbjt  roirb  boll^ogen,  inbem  ftd>  ber  ©chuler, 
wdhrenb  er  mit  beiben  gupfpifcen  gleichzeitig  bom  Boben 
auffpringenb , ftch  auffchwingt,  unb  fonüt  wirb  ber  Kreis, 
ben  3eber  um  fid;  gezogen  benft,  ganj  befdjrieben. 

Üteinharb.  Gtbenfo  werben  fte  auSgefuhvt  mit  abge: 
meffener  gortbewegung  bon  ber  ©teile,  bor:,  rücf:  unb 
feitw  drtS. 

2luper  ber  ©ewanbtheit,  bie  burch  Einübung  ber  Um: 
fchwünge  bem  Körper  berltehen  wirb,  laffen  ftch  aud)  mehr: 
fache  gdlle  benfen,  wo  unS  ein,  mit  fold;er  Behenbigfeit 
auSgefuhrter,  Umfchwung  au$  einer  gefährlichen  Sage  brim 
gen,  unb  5.  B.  bor  bem  ©turje  in  einen  jähen  Abhang  . 
ftchern  fann.  Denn  nid;t  allein,  bap  wir  baburch  eine 
anbere  grcnt  bekommen , wo  ftch  ein  ©cgenfianb  barbietet, 
un3  feft  ju  halten,  fo  wirb  aud)  baS  unS  gefährlich  wer: 
benbe  Uebergewicht  beS  KbrperS  nach  born,  aufgehoben  unb 
bem  Körper  felbjt  wieber  eine  felbjtftdnbige  Haltung  gege: 
ben.  3ubem  tft  auch  ein  folcher  Umfchwung  jur  fchnellen 
Ueberfchatt  ber  unS  im  9?ucfen  befmblichen  unb  uns  um: 
gebenben  ©egenjtdnbe  in  folgen  ‘-tfugenblicfen,  wo  wir  nicht 
Seit  haben,  unS  burch  ein  langet  Umfehen  aufjuhalten, 
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binreicbenb,  um  bem  geübten  2fuge  be6  ©hmnaftiferS  mit 
fdjnellem  &3licfe  baS  Jg)auptfad>(tcf>fTe  auffaffen  jn  (affen. 


Söierte  Slbtfjctfitu#. 


gortbemegung  beS  ÄorperS  von  bev  ©teile, 
©el;en,  9Äarfd)i von , kaufen. 

9?ein()arb.  9?ad)bcm  mir  nun  bie  2Cu$bilbung  be3 
J'brpev^  auf  bcr  ©teile  burcfy  bie  für  bie  einzelnen  ©lieber 
beffelben  jmecfmafigen  ^Bewegungen  beenbigt,  unb  fomit 
ben  wid;tig|len  3d)eil  bev  niebercn  ©pmnafHf  gefcbloffen 
haben,  fo  geben  mir  meiter,  unb  kommen  $unacbft  auf  bie 

gortbcmegungbe3,frbrper$  von  ber  ©teile. 

£)a$  ©eben,  ob  e3  gleich  bei  allen  9)?enfcben  auf  ben* 
felben  ©runbfagen  ber  9)ht3felbemegung  beruht,  ift  bod;  bei 
jebem  9)?enfd;cn  burd;  bie  2lrt,  mie  biefe  ^Bewegung  oon 
ihm  auSgefübrt  mirb,  fe()r  oerfcbieben,  unb  be$eid;net  ^um 
^b^i  ben  Sb^rafter  unb  bie  ßebenSmeifc  beffelben;  fo  mirb 
bevjenige,  beffen  93eruf  e$  mit  ftd)  bringt,  täglich  mit  einem 
©cbubfarren  ober  Sßagen  §u  fahren,  mit  oormartS  gelegtem 
2eibe,  al§  ob  er  noch  an  ben  Darren  gekannt  mare,  baber 
geben,  unb  ^anbmerfer,  welche  viel  ftgen,  mie  j.  SB.  bie 
©djneiber,  behalten  felbjt  beim  ©eben  nod)  etwas  oon  bie? 
fer  ihnen  eigentbümlid;  gemorbencn  Jorm  beS  itbrperS. 
^)ierju  fommt  noch  bie  ‘tfngewobnbett  eines  Seben  tnSbe; 
fonbere,  ber  ©ine  gebt  unb  fd>leubert  babei  bie  2Crme,  ber 
2fnbere  fegt  bie  güfe  einmart§  mie  bie  ©nten  ober  ©anfe. 
9ttand)er  macht  beim  ©el;en  einen  t)ol)kn  $ncfen  unb  beugt 
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fid;  Junten  über,  al§  wollte  er  jurücf fallen.  Einige  trippeln 
auf  ben  gußfpifeen,  anbeve  jfampfen  mit  ben  ‘^Ibfd^cn  auf, 
wieber  anbere  fd;lürfen  mit  ben  ©ol;len  auf  bem  33oben 
hin,  wahrenb  manche  bie  güße  fo  l)od;  beben,  ale>  läge 
ihnen  bei  jebem  ©dritte  ein  ©tein  ober  anbercS  $inbers 
niß  im  SGBe^e , über  welches  ffe  hinweg$ufd;retten  genot^igt 
waren.  ©o  brücft  ftch  aud)  im  ©ange  beS  Sftenfchen  nicht 
feiten  feine  ©emütl)3ftimmung  ober  feine  Sanieren  unver= 
holen  auS,  fo  baß  in  feinem  ©ange  Baghaftigfeit  ober 
5D?uth , greube  ober  Traurigkeit , ©tol$  ober  £)emuth  ftch 
beutlich  auSfprechen.  £)aS  2£ltcr  hat  feinen,  burd;  Hinfäl- 
ligkeit be$  itbrperS  verurfachten,  fcbwerfdlligen  ©ang,  bod; 
fann  auch  ber  bejahrte  Sftann,  wenn  er  in  früher  Sugenb 
burch  bie  Hebung  ber  ©pmnaftif  feinen  ©ang  regeln  ge= 
lernt  unb  ftch  immer  beobachtet  hat,  mit  Heftigkeit  unb 
jlanb  einherfchreiten. 

grie  brich.  SBer^eihen  ©ie,  ^)err  Steinharb,  baß  ich 
©ie  unterbreche,  aber  wir  haben  uns  fchon  oft  über  ©ie 
gefreut,  wenn  wir  ©ie  bei  fd;on  fo  vorgerückten  Salden 
immer  nod;  in  fo  ebler  Haltung  unb  jugenblicher  ßeichtigs 
feit  unb  ©id;erheit  bahtn  fchreiten  fel;en. 

Steinharb.  Stun  ba$  werbet  3h*  in  ©urem  2llter 
and;  noch  bereinjl  $u  thun  vermögen,  wenn  3h*  > fo  wie 
ich,  bie  ©pmnaflif  immer  mit  gleicher  ßujt  unb  £iebe  üben 
werbet.  Um  bie  vorhin  von  mir  namhaft  gemachten  gef); 
ler  3U  vermeiben,  biene  als  Siegel,  baß  baS  natürliche 
unb  leichtefle  ©eben  auf  plattem  guße  gefehlt,  unb  bloS 
bie  S3eine  unb  güße  in  SEhätigfeit  gefegt  werben,  fo  baß 
ber  ganje  übrige  Körper  mit  £eid;tigfeit  fortgetragen  wirb, 
hierbei  ijf  aber  bie  Haltung  beS  itorperS  befonberS  $u  be; 
rüdftd;tigen,  fo,  baß  man  nicht  von  einer  ©eite  jur  anbern 
gleich  einem  S5etrunfenen,  fchwanfe,  ber  .Kopf  weber  auf 
bie  SSrujt  gefenft  fei,  alS  fanbe  man  ©efallen  baran,  fich 
felbft  gehen  §u  fehen,  nod;  allzuweit  hintergeworfen  werbe, 
als  wolle  er  bie  ©tcrne  beobachten,  unb  babei  über  ben 
ndchften  ©tein  jtolpern,  ben  er  nicht  fielet.  £)abei  barf  er 
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bie  ^rrne  weber  petf  galten,  nod)  umberfdpeubern,  bie  gitu 
ger  Weber  oon  ftd)  precfen,  nod)  bie  gaup  fep  $u  baden. 
£>11,  ‘tfuguft,  wirft  mir  faßen,  wie  bie  Haftung  beS  Kör- 
pers befd;affen  fein  muffe. 

2Cugup.  £)te  Haltung  beS  Körpers  mup  gerabe 
fein,  ber  Kopf  frei  getragen  werben,  bie  2(rme  naturlid)  am 
Körper  t)erabl)angen. 

3? e i n (;  a r b.  SB aS  ip  bierbet  nod)  beobachten, 
Ulbert? 

2Ubert.  3u  einem  guten  (Bange  ip  erforbcrlicb,  bap 
ftd)  bei  jcbem  ©dritte  bie  Kniee  ftreden,  mitbin  bie  gupe 
etwas  auSwdrtS  auf  bem  SBoben  $u  (leben  fommen,  unb 
$war  fo,  bap  bie  gerfe  weber  $u  pari,  noch  et)er  als  ber 
S5aden  ben  SSoben  berührt. 

3i  e t n a r t>.  2fuf  waS  ip  ferner  noch  bie  2(ufmerf; 
famfeit  gu  rid)ten? 

(5  r n fl.  ©er  gup  mup  gerabe  aufgefefct  m x i fo 
bap  er  weber  gu  fel?r  nad)  ber  inneren  nod)  nach  dupes 
reu  ©eite  gu  (lebet.  £)ie  guffpt^cn  werben  auSwdrtS  ge= 
fenft  erbalten,  ©d)enfel  unb  gupgelenle  gepredf,  fobalb  ber 
oorl;ergel)enbe  gup  an  bem  anbent  oorbeigefebritten  ip. 

Steinl) arb.  2BaS  ip  ber  Erfolg  biefer  (Bangart? 

gerbt  na nb.  ©er  Sritt  wirb  baburd)  fteper,  unb  bie 
©tiefeln  nicht  fd)ief  getreten. 

St  einbar  b.  ©arf  benn  aber  auch  einer  bie  ©dritte 
fo  grop  mad)en,  als  ber  anbere? 

Söilbelm.  Seber  mup  bie  Sange  ober  Kitrge  beS 
©d)ritteS  nad)  bem  SBerbdltnip  feines  Körperbaues  eingu; 
richten  wiffen. 

Stetnbotb.  £>a  (>afl:  ©u  fel)r  Sted)t,  benn  benlt  man 
ftd?  ben  gad,  bap  gwei  oon  oerfdpebener  Korpergrbpe  mit 
einanber  geben,  unb  ber  Kleine  eben  fo  weite  ©dritte  wie 
fein  groper  ^Begleiter  machen  wodte,  fo  würbe  man  bem 
@rperen  bie  Sprengung  fogleid?  anfel)en,  unb  eS  würbe 
ihm  in  ben  ‘#ugen  ber  SSorubergebenben  ein  mipfddigeS 
‘^infeben  geben,  wdl)renb  ber  (Brbpere,  wodte  er  wie  fein 
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feinerer  ©efdbrte  bie  ©d>rttte  eben  fo  fur$  abmeffen,  ftd> 
äuoerfidjtlid)  lächerlich  machen  würbe.  Um  @ud)  einen  regel* 
mäßigen  ©ang  anjugewobnett,  fo  wirb  eS  oon  großem 
sJtu|en  fein,  wenn  3f>r  @ud;  im 

SW  a r f d)  i r e n 

anfangs  in  einem  3uge  übt,  wnb  Ijierju  iß  eS  notbtg, 
baß  3f)r  auf  baS  Gwmmanbo: 

X 

vittgetreten  I 

©ud)  nom  rechten  nach  bent  linfen  Flügel,  ber  ©rbße  nad) 
georbnet,  in  ein  gefcbloffeneS  ©lieb  aufßellt,  in 
ber  2trt,  wie  fcbon  früher  baoon  bie  $ebe  war.  hierbei 
wollen  wir  einige  t;iert;er  gehörige  ^Benennungen  unb  ihre 
S3ebeutung  naher  erfldren.  2BaS  be^cidjnet  bie  ^Benennung 
©lieb? 

©eorg.  £>ie  Sufammenßellung  mehrerer  Ceute  in 
einer  gefcbloffenen  SReifye  mit  einerlei  Fronte,  b.  b-  ber  QaU 
tung  beS  ©eficbtS  nad)  ein  unb  berfelben  Dichtung. 

S?einl)arb.  SBie  wirb  jebeS  ©'.cb  eingekeilt? 

Sftorib.  Sn  jwei  4?dlften,  welche  bie  glügel  genannt 
werben.  £)er  Don  ber  SÖ?itte  red)tS  beftnblicbe  Sl;cil  beißt 
ber  rechte,  ber  entgegengefe^te  ber  linfe  Jlugel. 

S^ein^arb.  2Bie  beißen  bie  an  ben  beiben  dußerßen 
©nben  beS  ©liebes  ßel;enben,  unb  wie  Debatten  fte  ftd)  $u 
ben  Uebrigen? 

Friebrid).  ©ie  beißen  glugelleute,  unb  ber  red)te 
Flügelmann  iß  gemeiniglich  ber  ©roßte,  ber  linfe  bagegen 
ber  Jlleinße  unb  ile£te  im  ©liebe. 

3feinbatb.  £)a  Sb*  nun  in  eine  9?eit>e  angetreten, 
waS  werbet  3b*  auf  baS  ©onimanbo : 

QUljtutig  I 

ju  befolgen  b<*ben? 

2tuguß.  2)ie  güße  muffen  fo  ßeben,  baß  bie  2(bfdi>e 
auf  einer  2inie  ftd>  moglicbß  beruhten,  unb  bie  Fußfptfeen 
bergeßalt  gleicbweit  auSwdrtS  [gerichtet  ßnb,  baß  baburcb 
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bie  Süße  bem  redeten  SBinfet  nahe  fommen.  Veibe  2lrme 
muffen  ohne  Swang  unb  ©teifheit  gerabe  hevabhangen. 
3>r  Äopf  muß  bei  ungezogenem  finite  gerabeauS  gerietet 
fenfred;t  unb  ungezwungen  getragen  werben. 

Nein  ha  rb.  £)ie  ganze  (Stellung  muß  fenfredjt  unb 
fefi  auf  beiben  Süßen  bergeftalt  natürlich  unb  frei  üon  ab 
lern  Swänge  fein,  baß  ein  Seber  ftch  in  bicfer  (Stellung 
nad;  unb  nad)  ganz  frei  unb  ungefpannt  im  ©leidjgewicht 
fühle.  2Beld)er  Sefßer  ift  im  ©Itebe  befonberS  zu  üeV; 
mei'oen? 

Ulbert.  ©S  barf  im  ©liebe  nie  eine  ©ebrangtheit 
Vorfällen,  fonbern  ein  Seber  foU  bie  gehörige  Sulftung 
haben,  woburd)  zugleich  bem  ©ntßehen  einer  ßttcfe  üorge; 
beugt  wirb. 

Neinharb.  SBoran  iß  zu  ernennen,  baß  man  bie 
richtige  Sühlung  hat? 

©rnß.  ^)aran,  wenn  man,  ohne  bie  2lrme  oom  Seibe 
entfernt  zu  halten,  mit  bem  ©Uenbogen  berjenigen  ©eite, 
nach  weld;er  hin  bie  Dichtung  genommen  iß,  ben  feinet 
Nebenmannes  leife  unb  locfer  berührt. 

. Neinharb.  ’tfuf  ber  ©teile  wirb  biefe  richtige  güh= 
lung  burd)  ein  allmaligeS  Vor;,  Surücf;  ober  ©eitSwartS; 
treten  gefudjt.  5m  SNarfche  hingegen  fucht  man  fte  m\U 
telß  beS  allmaligen  feitwartS  VorfchreitenS  unb  ?(uSfd)rei; 
tenS  ober  ©itiziehenS  zu  gewinnen.  3ur  Annahme  ber  güb; 
lung  im  ©anzen  wirb  commanbirt: 

JFüljlung  ml)ts!  (links!) 

£)ie  richtige  gühlung  iß  baS  hauptfachlichße  Mittel  zur 
Nid;tung  im  gefdßoffenen  ©liebe,  unb  bie  eine  fann  hier 
nid)t  ohne  bie  anbere  gebadet  werben.  Obgleich  wir  fchon 
bei  ben  Vorübungen  twn  ber  Nietung  gebrochen  haben, 
fo  wirb  eS  bod)  notlßg  fein,  wo  fte  im  ©liebe  gefeftehen 
foll,  fte  nochmals  zu  erflaren.  2BaS  bezeichnet  ber  2luSbrucf 
Nichten?  * 

gerbinanb.  £>er  2luSbrud  Nichten  bezeichnet  baS 
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Verfahren,  Mehrere  — ein  ©lieb  u.  f.  w.  — jwifchen  $wei 
gegebene  fünfte  in  eine  Einie  ju  bringen,  in  ber  fein  ©im 
feiner  oor  nod)  prücf  (leben  barf. 

Nein  ha rb.  £)u  hafl  eS  gut  gemerft,  bie  Dichtung 
fe£t  eine  gerabe  Einte  oorauS,  bie  bei  einem  ©liebe  über 
bie  33ruft  jebeS  ©in^elnen  weglaufenb  gebaut  roirb.  SMefe 
Einte  wirb  bie  Nichtlint  e,  biejenige  aber,  welche  bie  güge 
im  ©liebe  bilben,  bie  Statt  bl  inie  genannt.  2Benn  wirft 
£)u,  SBilhelm,  gut  gerichtet  (leben? 

SBilbelm.  SBcnn  td>  bei  um>erwanbten  Schultern, 
bei  richtiger  gül;lung  unb  geringer  Äopfwenbung  ben  (Schein 
ber  33ru|t  meinet  ^weiten  unb  britten  Nebenmannes  be; 
merfe. 

Neinharb.  ©eorg,  wie  wirb  ber  $unft  genannt, 
uon  bem  bie  Dichtung  auSgeht,  unb  ber,  nach  welchem  bie 
Dichtung  gefchieht? 

©eorg.  £)cr  $)unft  in  ber  Eittie,  Don  bem  bie  IHtch- 
tung  auSgebt,  wirb  ber  Stühpunft,  ber  entgegengesetzte 
aber  am  ©nbe,  nach  welchem  bie  Dichtung  gefchieht,  ber 
Ntchtpunft  genannt 

3?  ein  har  b.  £>aS  ©ommanbo  jum  Nid;ten  ijt: 

^Vugett  — rechte  (links!)  — ricljt’t  €ud)! 

unb  waS  ba(t  £)u  barauf  £u  tl)un,  Ntorih? 

Ntorih-  Sch  wenbe  ben  $opf  fdjnell  bal;in,  wohin 
eS  befohlen  worben  tjl,  unb  bleibe,  wenn  ich  ben  Schein 
oon  ber  33rufl  meines  ^weiten  ober  britten  Nebenmannes 
febe,  unbeweglich  unb  fe(t  flehen. 

Neinharb.  Nad)  biefer  erfolgten  Nichtung  folgt  baS 
©ommanbo : 

X 

QVugen  geraV  — aus! 

worauf  Shr  ben  .ftopf  unb  S3licf  gerabe  auS  richtet. 

tiefes  Selbjleinrtchten  gefchieht  auf  ber  Stelle  wie 
im  Ntarfche  immer  nach  einem  ber  glügel,  rechts  ober  linfS, 
inbem  ber  Schüler  juerjl  bie  richtige  gühlung  ju  gewinnen 
fucht  2lud)  i(l  eS  zuweilen  notfüg,  baf  ein  ©lieb  auf  ber 
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£inie,  wo  eg  fielet , in  flexnen  Strecfen  vcd>t6  ober  linfg 
$urü(ft , mo^u  commanbivt  wirb; 

rrd)tg  (links)  }ugcriickt  — Ülarsel)! 

unb  wie  wirb  biefeg  auggeführt,  griebvich? 

griebrid;.  Sag  ©lieb  bewegt  fiel;  auf  berjenigen 
£inie,  auf  welker  baffelbe  j!cl)t,  nach  ber  genannten  3?idj- 
tung  mit  furjen  Seitenfehritten  fort,  unb  jwar  in  ber 
Sd;nelligfett  unb  im  £acte  beg  ©cfchminbfd;ritteg.  , 
9?einl;arb.  SBag  ifl  hierbei  ju  beobachten,  2fugufr? 
u g u fl.  2) er  Schüler  tritt,  inbem  er  ben  itopf  red;tg 
(linfg)  breht,  unb  ohne  bie  Beugung  beg  itnieeg  unb  ohne 
bie  Stellung  $u  verlieren,  mit  bem  rechten  gufjc  ungefähr 
\ ©Ile  feitmdrtg  an,  wobei  bie  gerfe  beg  linf’en  fchnell  an 
bie  gerfc  beg  rechten  Sufieg  feft  ange^ogen,  unb  bamit  fo 
lange  fortgefahren  wirb,  big  auf 

£jalt ! 

Seber  flehen  bleibt,  unb  ben  itopf  gerabeaug  wenbet. 

3?e i n h a r b.  ©g  mug  babei  genau  £ritt  unb  £act 
gehalten  werben.  Sie  gühlung  unb  Dichtung  babei  ifl 
immer  nach  bem  glügel,  wohin  ^ugerüdt  wirb.  3um  93e; 
hufe  beg  SDlarfcheg  5U  Speien  ober  ^u  Vieren  ifl  eg  nothig, 
bag  jebegmal  bei  ber  2fuffleUung  §u  3m eien  abge^dhlt, 
unb  biefeg  ‘2(b5dhtcn  bei  jebegmaliger  53erdnberung  ber 
Stellorbnung  unb  Stdrfe  wieberholt  wirb.  Sag  (Som^ 
manbo  ifl : 

3u  3weien  — abgqäljltl 

unb  wie  wirb  biefeg  auggeführt,  Ulbert? 

Ulbert.  Ser  rechte  glügelmann  wenbet  ben  ^opf 
etwag  linfg,  bamit  fein  Nebenmann  ihn  hören  fann,  unb 
ruft  ©ing!  ber  Zweite  9)?ann  auf  gleiche  Sßeife  3m ei! 
ber  britte  mieber  ©ing!  ber  oierte  wieber  3m ei!  u.  f.  m, 
big  ^um  linfen  glügelmann. 

9? ein  hot  b.  Seber  muß  ftd;  genau  merfen,  ob  er  9lum= 
mer  ©ing  ober  Kummer  3mei  hot*  Sinb  ^mei  ©lieber,  fo 
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muffen  tue  im  ^weiten  ©liebe  auf  t^re  £$orberleute  Acht 
geben,  weil  fte  mit  benfelben  gleiche  Hummern  haben. 

gerner  ftnb  §um  f>3?arfd?iren  auch  bie  SBenbungcn 
nbthig,  nur  baß  hierbei  bloS  bie  2£ d> t e l = , Viertel;  unb 
halben  2Benbungen  anwenbbar  ftnb,  unb  ba  3h*  bie 
Ausführung  berfelben  auf  ber  ©teile  fchon  fennt,  fo  wollen 
wir  nun  $u  ben  Sftarf charten  felbjt  übergehen.  9kch 
welcher  Dichtung  gefd>iel>t  ber  gewöhnliche  ©ang,  ©rnft? 

©rnjl.  ©erabe  oorwärtS,  außerbem  fann  er  auch 
rücfwartS  unb  febrag  ober  jur  ©eite  gefchehen. 

9veinharb.  2Bte  vielerlei  Arten  be§  ©drittes  nimmt 
man  an,  gerbinanb? 

gerbin anb.  $ftan  nimmt  brei  Arten  beS  ©drittes 
an:  ben  gewöhnlichen  ober  £)rbinairs,  ben  ©e: 
fchwinbs  unb  £rabfchritt. 

3?  ein  hur  b.  3n  jeher  biefer  ©angarten  muß  ftch  baS 
bejltmmte  Sftaß  beS  ©chritteS  gleich  bleiben,  hoch  richtet 
eS  ftch  nach  bem  SSerhaltniffe  ber  Körpergröße,  unb  bei 
bem  gewöhnlichen  unb  gefchwinben  ©chritte  würbe  eS  für 
Knaben  oon  6—12  3abren  ungefähr  ©Ue,  für  3üng; 
linge  oon  13  — 16  Sahren  1 ©Ue  unb  für  altere  ©Ue, 
uon  einer  gerfe  §ur  anbern  gerechnet,  betragen.  28eim 
£rabfd)ritt  wirb  baS  3ftaß  um  i ©Ue  oerfür^t.  85ei  allen 
Arten  beS  ©chritteS  wirb  auf  baS  SBort : 

JHarsd)  1 

angetreten,  unb  jwar  mit  welchem  guße? 

Wilhelm.  9ftit  bem  linfen  guße. 

9?etnharb.  2ßaS  erfolgt  auf  baS  Söort: 

fjalt! 

©eorg.  S3ei  bem  Sßorte  ^>alt!  wirb  ber  febwebenbe 
guß  niebergefeht,  unb  ber  hintere  bloS  auf  bie  Sinie  ge$o; 
gen,  aber  fein  neuer  ©chritt  bamit  gemacht,  unb  muß 
commanbirt  werben,  wahrenb  ein  guß  im  SSorfchreiten  be: 
griffen  ijl. 

Sfteinharb.  9iod>  muß  ich  einige  SBemerfungen  bpr* 
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auSfdfßcfen.  SBet  jeber  2Crt  beS  ©d>rittc§  muß  Stritt  unb 
Schritt  gehalten  werben.  £ritthalten  aber  heißt  in  einem 
ganzen  ©liebe  bic  gleichzeitigen  güße  gleichzeitig  fortfe^en, 
fo  baß  erß  alle  linfe,  bann  alle  rechte  güße  zugleich  fort; 
fchreiten.  S5cim  &rabfchritt  wirb  nicht  fo  ßreng  auf  baS 
^ritthalten  geachtet.  (Schritt  gehalten  wirb , wenn  deiner 
größere  Schritte  macht  als  ber  2fnbere,  deiner  oorprellt 
ober  zurücfbleibt.  Söir  machen  mit  bent 

£)rbinairfchritt 

ben  Anfang,  unb  auf  Achtung  nehmt  3h*  bie  oben  hu 
fchriebene  Haltung  an.  3BaS  erfolgt  auf  baS  Gommanbo: 

x 

Jfül)(ung  rechts!  (links!)  Vorwärts!  — Ülarsd)! 

50?  o r i £)cr  Schüler  fe£t  bei  bent  erßen  SBorte  bie 
2aß  beS  Körpers  auf  ben  rechten  guß,  unb  fehreitet  auf 

X 

JHarsd) ! 

mit  bem  linfen  fraftig  unb  fchnellauS.  £)aS  Änie  iß  ba;> 
bei  gefpannt,  nicht  gefrümmt,  bie  gußfpi($e  ßreeft  ftch  bor; 
wartS,  fo  baß  Sohle  unb  S3oben  gleichlaufenb  ßepen,  unb 
wirb  etwas  auSwartS  gewenbet;  ber  ganze  obere  Körper 
muß  bie  Stellung  ruhig  behalten. 

3?einh<xrb.  Shr  ntüßt  hierbei  auf  ben  &act  beS 
Schrittes  achten,  ben  ich,  fo  wie  baS  Seitmaß  burch  Sah* 
len  angeben  werbe,  galfche  Schritte  werben  burd)  bie  tacts 
mäßig  auSgefprochenen  SBorte: 

Cinks  — unb  — rechts! 

verhütet.  2BaS  gibt  eS  für  ein  Mittel,  wenn  man  ben 
richtigen  guß;  ober  ©leichtritt  berfehlt  hat? 

griebrich.  £)c n gußwechfel.  2luf  baS,  in  bem 
2lugenblicfe,  in  welchem  ber  eine  guß  im  SSorßhreiten  be; 
griffen  iß,  auSgefprochene  ßommanbo: 

X 

Wechselt  — JFuss! 

Zieht  man  bie  gerfe  beS  anbern  gußeS  im  h<Mtn  &acte  beS 
angenommenen  Schrittes  bis  [an  bie  gerfe  beS  borberen 


guße§  fernen  an,  unb  febreitet  auf  biefe  gßeife  mit  bem 
oorgefehten  guße  wieber  im  richtigen  £aete  fort. 

3?  e t n f>  a r b-  £)amit  Si?r  eine  um  fo  größere  geßig^ 
feit  unb  (Sicherheit  im  ©ange  erhaltet,  fo  folXt  Sb*  in 
etwa§  tangfamerer  Schriftart,  aB  bic  be§  gewöhnlichen 
Schrittes  ifl,  ndmlicb  fo,  baß  ungefähr  80  Schritte  auf  bie 
Minute  fommen,  unb  jwar  auf  ben  gußfpifeen  marfebirem 
2tuf  baS  Gwmmanbo: 

3n  Die  — tijöl)’! 

ergebt  Sßr  @ucb  bei  geraber  Körperhaltung  auf  bie  guß? 
fpi^en.  SöaS  erfolgt  hierauf  auf  baS  ßommanbo: 

Jfiiljlung  redjts!  (links!)  Donoürts!  — iHarsclj! 

2tuguß.  £)ie  Schüler  treten  mit  bem  linfen  guße, 
jeboeb  mit  geßreeften  Knie*  unb  gußmuSfeln  in  oorfebrifb 
mäßiger  Haltung,  mit  nach  außen  gebreßten  unb  geßreeften 
gußfpihen  fo  an,  baß  bie  ©ebnere  beS  Körpers  auf  bie 
geben  $u  ruben  fommt. 

9?etnbarb.  £>aS  (£ommanbowort: 

üjalt! 

iß  baS  geicben  jum  Stillßeben,  unb  wie  erfolgt  biefeS? 

2tlbert.  (£S  wirb,  wdbrenb  ber  eine  guß  im  SSor; 
feßreiten  begriffen  iß,  auf  biefeS  SBort  ber  ßeben  gebliebene 
guß  auf  ben  geben  erbalten,  unb  an  bie  erhobene  gerfe 
beffelben  bie  beS  anbern  gußeS  langfam  ungezogen,  worauf 
ber  Schüler,  ohne  bie  Haltung  beS  Oberleibes  ju  oerlieren, 
mit  ben  gerfen  fteb  langfam  auf  ben  SBoben  nieberldßt. 

Steinbarb.  2fuf  baS  ßommanbo: 

Hürknjärts  -4-  Jttarsclj! 

wirb  biefer  ^J?arfcb  auf  ben  gußfpi^en  auch  rücfwdrtS  ge; 
übt,  unb  baS  gurüdtreten  mit  bem  linfen  guße  begonnen» 
SBei  bem 

©efcbwinbfcbrttte, 
welcher  auf  baS  ßommanbo: 
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Jfuhluttg  red)ts!  (links!)  (9>rsd)umti>$chtiit,  oortüäds!  — 

Jttarsd}! 


evfolc^t,  gelten  biefelbcn  Regeln,  wie  bet  bem  gewöhnlichen 
©chritte;  bod)  wag  ifl  hierbei  noch  befonberg  $u  bemeden? 

Grrnfi  £)aß  wegen  beg  fcbnellcrcn  gortfehreiteng  ber 
obere  Äorper  mehr  alg  gewöhnlich  oorgeneigt  wirb,  auch 
fallt  bag  (lade  ‘tfn^iehen  ber  JCntee  weg,  unb  eg  werben 
biefelben  medlicb  gebogen. 

Steinl)  arb.  Um  Gruch  ben  richtigen  £act  beg  ©e= 
febwinbfebritteg  ein^uprdgen,  ^able  ich  nun  wieberbolenb : 


(£ins! 


3ruri ! 


Brei ! 


Hin! 


2Cuf  bag  Giommanbo: 

x 

(Br&inair  — schritt! 

tritt  ber  gewöhnliche  (Schritt  wieber  ein,  unb  wirb  bitrd) 
ben  oorfchreitenben  guß  hörbar  gemacht.  (Sollen  aber  bei 
bem  gewöhnlichen  ober  ©efebwinbfebritte  bie  (Schritte  oer> 
für^t  werben,  fo  gefehlt  bieg  auf  bag  ßommanbo: 

X 

€iit  — gezogen! 

worauf  ber  Schritt,  mit  ^Beibehaltung  beg  angenommenen 
9ftarfd)tacteg,  um  bie  £>dlfte  ocdür$t  wirb.  Sßag  erfolgt 
bagegen  auf  bag  Giommanbo : 

V 

3Vus  — geschritten! 
für  eine  2lu§führung? 

gerbinan b.  2£uf  baffelbe  wirb  bag  gehörige  ©chritt; 
maß  wieber  angenommen. 

^einharb.  2Btr  lommen  nun  $u  bem 


£r  a b f ch  r i 1 1 e, 


welcher  auf  bag  Giommanbo: 

X 

tftrabschritt , oortoärts  — JHarsd)! 

erfolgt.  2Bag  h<U  hierbei  ber  ©d)üler  ju  thun? 

SÖBilhelm.  S5ei  ben  erjlen  beiben  SBorten  fchließt 
ber  ©chüler  ben  5U?unb  fejt  ju,  unb  nimmt  ben  Oberleib 
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etwa§  vor;  bei  bem  SBorte  SDarfd;!  tritt  er  fc^nell  mit 
bem  Itnfen  guße  an , fefct  bie  jtorperfraft  mehr  auf  bie 
Satten  at£  auf  bte  gerfen,  unb  biegt  bte  Jtniee  ein  wenig, 

Deinbarb.  SBarum  muß  hierbei  ber  SDunb  gefd)lof; 
fen  werben? 

28ilbe(m.  Um  ben  2ttt)em  regelmäßiger  eintf>ei(en 
fonnen,  unb  bie  falte  8uft  ntd>t  auf  bie  erbitte  Sunge 
atl$u  ftarf  einjfromen  §tt  taffen,  wa§  fcbdblid)  werben 
fbnnte. 

9?einbarb.  ZtlterbingS  muß  auf  bie  Bewachung  ber 
&unge  vor  Qrrfaltung  vor^üglid)  Dü  cf  ft  d)t  genommen  wer; 
ben.  £)amit  3br  richtigen  <5d)ril t battet,  werbe  icf>  an; 
fanglicb  burcb 

X V 

links!  redjts! 

taut  ben  £act  angeben.  3m  itebrigen  ftnb  biefelben  De; 
getn  bei  biefer  ©angart  in  ’tfnwenbung  ^u  bringen,  metebe 
beim  ©efebwinbfebritt  gelten. 

Dadjbem  wir  fo  bie  <5d)tittartcn  beenbigt  b aben,  fo 
wirb  e§  @ud)  gewiß  Unterbattung  gewahren,  wenn  wir  $u 
ben  Bewegungen  in  ber  £inie  übergeben,  beren  ©in? 
tbeitung  uns  vor  alten  .Dingen  ©eorg  angeben  mag. 

©eorg.  Die  Bewegungen  in  ber  llinie  werben  ein; 
geteilt  in 

ben  grontmarfcb, 

ben  ©ebragmarfeb, 

ben  gtanfenmarfd), 

ben  Lotten aufmarfcb  ober 

©in  marfcb  in  bie  Dichtung. 

Deinbarb.  SBelcbe  Dichtungen  nimmt  ber  gront; 
marfcb,  SOZori^? 

50?  o r i @r  gebt  entweber  gerabe  au§,  vorwärts  ober 
^urücf,  ober  auch  febrag  vorwärts  ober  febrag  rüdwdrtS. 

Dein  bar b.  2Bie  wirb  bie  Bewegung  im  gront- 
marfcb  überhaupt  auSgefübrt? 


grtebrid).  £)urrf)  ben  grontmarfd;  bewegen  ftd)  bie 
beiben  aufgejMten  ©lieber  in  einer  folgen  Dichtung  gerabe 
ober  fchrdg  oor  ober  ^urücf , atfo  ba§  nach  Jg>  a 1 1 bie  ein; 
genommene  (Stellung  mit  ber  oorfycr  genommenen  ©tanfc; 
linic  gleid;laufenb  i(l. 

9ieinl)arb.  ,2Ba3  i(l  oon  ber  gühlung  unb  Dichtung 
babei  $u  merfen? 

2£uguft.  ©ie  geben  oon  bem  glugel,  wo  bie  9?icf); 
tung  oorber  befümmt  worben  i(T,  bem  3Tid>tflügel,  auS. 

9?einbarb.  £)<x  &u,  Ulbert,  fo  ziemlich  ber  ©eüb; 
tefle  unter  deinen  ©ameraben  biß,  fo  magjt  £)u,  um  ben 
richtigen  £act  ber  ©angart  an^ugeben,  bem  er|len  ©liebe 
fed)3  ©dritte  oorau3marfd)ircn;  wa3  wirb  herbei  £)eine 
Pflicht  fein? 

2£  l b e r t.  S3or  mir  in  geraber  ginie  einen  feften  9)unct 
mir  51t  fucben,  auf  welchen  ich  unoerdnbert  gerabcauS  ^uj 
marfdjire.  * 

9?einbarb.  Unb  wo^tt  biefeS? 

Ulbert.  £amit  nicht  in  ben  meiner  Dichtung  fob 
genben  ©liebem  ein  drangen  entfleht  ober  Süden  werben. 

9?cinhnrb.  2Ba3  habt  3h*  2lnbern  aber  ju  tbun? 

©ruft.  3*ber  fchreitet  gerabeauS,  wdhrenb  er  bie  9?id); 
tung  unb  leife  gühlung,  wie  auf  ber  ©teile  immer  bei^U; 
behalten  fucht. 

9?  ein  ha  rb.  2öa§  habt  3(w  aber,  im  galt  ledere 
oerloren  geht,  51t  thun? 

gerbinanb.  $Jlan  fucht  fte  burch  allmdligeS  Su* 
rüden,  2lu3fchreiten  ober  ©injiehen  wieber  $u  gewinnen, 
fo  baf*  man  mit  bem  ©Uenbogen  berjenigen  ©eite,  nach 
welcher  hin  bie  Dichtung  angenommen  iji,  ben  feinet  9ks 
benmanneS  leife  unb  loder  berührt. 

9?einharb.  £)a  3h*  im  grontmarfch  bie  ©chrittar« 
ten  geübt,  fo  wollen  wir  $um  ©chrdgmarfch  ubergehen, 

wo  auf  baS  ©ommanbo: 

^d)tcltücniutng  recl)ts  (links)  — um! 

V 

Öorroärts  — Marsch* 
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Sebet  fogleid)  lebhaft  antrttt,  tmb  tn  bet1  angenommenen 
Dichtung  frei  imb  ohne  gühlung  auSfd)reitet,  unb  jwat 
warum  ohne  gühlung? 

5Bilf)elm.  SBeil  eines  Seben  inwcnbige  Schulter 
mit  ber  auSwenbtgert  feinet  SBorbermanneS  eine  ßinic  bils 
bet,  unb  er  ben,  bei  ber  Sßenbung  auf  ber  Stelle  oon  feu 
nem  SUorbermann  genommenen  3wtfd)enraum  nicht  oerliert. 

9?etnharb.  Um  auS  bem  Schragmarfd)  in  ben  gront; 
rnarfd)  wieber  überjugefjen , werbe  ich  bic  2td)telwenbung 
commanbiren,  burd)  welche  bie  gront  wieber  hergeffellt 
wirb,  unb  fogleid)  bie  gühlung  wieber  anbeuten.  SBollen 
wir  aber  auS  bem  Schragmarfd)  in  ben  glanfenmarfd) 
übergehen , fo  gefehlt  bieö  burd)  eine  nochmalige  %d)ttU 
wenbung  nad)  ber  Seite,  wohin  bie  erjle  gemacht  würbe. 
3BaS  t>er|M)en  wir  überhaupt  unter  glanfenmarfd)? 

9ftori£.  Der  glanfenmarfd)  ift  eine  Seitenbe^ 
wegung,  welche  oon  einem  ©liebe,  baS  in  einer  grontlinie 
aufgeftellt  war,  burd)  eine  Viertel;  ober  zwei  2ld)telwenbun; 
gen  bewirft  wirb,  fo  ba£  nach  ooll^ogener  SBenbung  9ttann 
hinter  9J?ann  eine  ginie  bilben. 

9?einbarb.  Die  Söenbungen  im  SDZarfche  ftnb,  mit 
Ausnahme  ber  bafür  nicht  anweisbaren  halben  Sßenbung, 
benen  auf  ber  Stelle  ähnlich,  unb  gefächen  auf  baS  ßoni; 
manbo : 

^lieti!  (^d)teltt)enbung !)  Eedjts  (Cinko)  um! 

unb  wie  werben  biefelben  auSgeführt,  ©rnff? 

©rnjf.  Sie  werben  auf  bem  fallen  beS  gußeS, 
welcher  ber  Seite,  nach  ber  bie  SBen'bung  gefcheben  foll, 
Zundchft  ift,  mit  gleichzeitiger  Söenbung  beS  itorperS,  im 
£empo  beS  angenommenen  9J?arfchtactc^ , auf  baS  @onu 
manbo : 

% 

.front!  ober  um! 

vollzogen,  welches  hierbei  jebeS  50?a(  commanbirt  werben 
muß,  beoor  ber  guß  berjenigert  Seite,  nach  welcher  bie 
Sßenbung  gefchehen  foll,  auftritt,  mithin  85.  bei  $ed)tS 


/ 
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um,  oor  beut  Auftreten  beS  rechten  gitgeS.  Set  gibt  tu 
ber  ©olonnc  (benn  fo  werben  nun  bie  ©lieber  genannt,) 
bic  Sfichtung  an? 

griebrid).  2)ie  betoen  oorberen  ©chüler. 

31  u g u ft.  Urlauben  ©ie,  *£>err  3?eint;arb , td>  mup 
illage  führen.  £)er  hinter  mir  marfchirt,  tritt  mich  fort; 
wdhrenb  auf  bie  gerfen. 

2übert.  5<h  fann  nicht  anberS,  weil  £)u  nicht  ge-- 
hörig  ©chritt  hältji. 

9?einharb.  £)a§  fomrnt  baher,  weil  Shr  nicht  ben 
gehörigen  ©leichtritt  bcibchaltet,  woburch  Shr  ben  nötigen 
Bwifchenragm  oerloren  hobt.  £>er  Bwifchenraum,  welchen 
ein  in  guter  Dichtung  unb  mit  richtiger  gühlung  angetres 
teneS  ©lieb  burch  bie  Viertelwcnbung  auf  ber  ©teile  erhal* 
ten  hnt,  mup  oon  ©ud)  wdhrenb  beS  SftarfcheS  burch  einen 
guten  ©leicbfdjritt  beibehalten  werben.  £at  ber  ©chüler 
aber  bie  gehörige  ©ntfernung  oerloren,  fo  mup  er  biefelbe 
burch’S  Verfügen  ober  Verlängern  ber  ©dritte  wieber  ju 
erhalten  fud)en,  bamit  bei  ber  grontherjtellung  baS  ©lieb 
mit  ber  nämlichen  gühlung  unb  Dichtung  baftehe,  wie  cS 
oor  bent  2lbmarfd)e  ber  galt  war.  Ueberhaupt  merft  ©uch, 
bap  wdhrenb  'oeS  glanfenmarfcheS  jeber  ©chüler  bie  gup; 
fpi^en  gut  auSwdrtS  fe^en  mup,  bamit  er  beim  Vorfchreu 
ten  nicht  auf  bie  gerfe  feinet  VorbermanneS  trete.  £)er 
Vorberfte  hnt,  fowic  beim  grontmarfch,  auch  im  glauben* 
marfch  ftd)  einen  feften  $)unct  $u  erfehen,  auf  welchen  er 
tn  geraber  Sinie  hinmarfchirt , bamit  auch  bie  ganje  ©o; 
lonne  bie  gerabe  2inie  halte.  £)a£  2(bfchwenfen  gefehlt 
nur  im  glanfenmarfchc  auf  baS  ©ommanbo: 

Rrd)ts  (Cinks)  abgcsd)i»cnkt ! 

unb  in  ber  Siegel  burch  eine  Viertelwcnbung  in  bic  bes 
nannte  ©eite,  inbem  ein  Scber  biefe  Senbung  auf  berfel; 
ben  ©teile  macht,  wo  fie  ber  ©rfte  ooll^ogen  hat. 

2CitS  bem  glanberimarfche  fonnen  wir  nun  in  ben 
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Lotten  auf marfch 

i 

übenden,  wobei  ber  rechte  ober  linfe  Flügelmann,  je  nad)s 
bem  rechts  ober  ItnfS  aufmarfchirt  werben  foll,  ber  ©tük. 
yunct  iff,  nach  weichem  bie  Stiftung  unb  Dichtung  beim 
Eintreten  in  bie  2Cufmarfchlinie  genommen  wirb,  inbem  bie 
übrigen  ©d)üler  ben  Äopf  nach  ihm  ju  brehen.  9?ad)  ge= 
nomineller  Dichtung  brehen  fte  benfelben  wieber  gerabeauS, 
unb  bie  fdjrage  Haltung  wirb  burch  baS  SSornehmen  ber 
ber  S^ichtfeite  entgegengefe^ten  ©chulter  wieber  aufgehoben, 
tiefer  2fufmarfd)  fann  von  b er  © t e U e a u S vorwärts, 
wahrenb  ber  ^Bewegung  aber  nur  auS  bem  glanfem 
marfche  vorwärts  bewerfjlelligt  werben.  Qx  gefchieht 
aus  ber  fronte  unb  glanfe  mittelft  ber  2fd;telwenbung 
von  ber  ©teile  auS,  auf: 

iHarsd)  1 

wahrenb  beS  SftarfcfyeS  auf: 

TW 

aufmarsdjirt ! 

SÖBaS  erfolgt  nun  auf  baS  ßommanbs: 

Rottenwme  redjts  (link?)  — auf  — marsdjivtl 
@rnjl.  2fuf: 

auftnarsdjirtl 

macht  ber  Flügelmann,  nach  bem  ber  2fufmarfch  gefchieht, 
eine  SSiertelwenbung,  bie  Uebrigen  eine  2fchtelwenbung  unb 
treten  auf: 

JHavsd] ! 

fofort  an.  £)er  zweite  9ttann  neben  bem  Stichtflügel  hat 
babei  nnr  einen  verhältnismäßigen  ©chritt  bis  in  bie  9?icht= 
linie  ju  tl;un , unb  macht  zugleich  mit  feiner  ©chulter  eine 
nod;malige  2fchtelwenbung , fud&t  Fühlung,  unb  richtet  ftch 
burch  Drehung  feines  itopfeS  ein. 

3?einharb.  3n  welcher  ©chrittart  wirb  ber  lottern 
aufmarfch  vollzogen? 

Ferbinanb.  £>erfelbe  wirb  im  ©efehwinbfehritt  auSs 
geführt. 


9?einl)arb.  2ßir  gehen  nun  51t  ben  ©chwenfum 
gen  über.  2BaS  nerfkfyen  nur  unter  einer  ©cbwenfung? 

2ß  i l h e l m.  Unter  einer  ©cbwenfung  wirb  biejenige 
^Bewegung  üerfTanben , mitteljt  ix>eldE>er  ftd)  eine  gefd)(offene 
Frontlinie  — ein  ©lieb  u.  f.  w.  innerhalb  beS  Greifes 
feiner  ©tanblinie,  um  einen  feftcn  ^unct,  bis  in  eine  fold;e 
$ront=  ober  sD?arfd)ricbtung  freiSformig  bewegt,  welcher  mit 
jener  erfteren  einen  28infel  bilbet. 

9?einbarb.  2Bic  werben  bie  ©cbwenf  ungen  einge's 
iheilt? 

©corg.  £)ie  ©cbwenfungen  teilen  ficb  in  bie  auf 
ber  ©teile  unb  im  SÄarfcbe.  2)ie  erjleren  fonnen  red>t^ 
unb  ItnfS  vorwärts  in  beibe  fronten,  bie  letzteren  hingegen 
nur  aus  beteiligen  gronte  öoUjogen  werben,  in  welche  mar« 
fd)irt  wirb. 

Sieinfyarb.  -2Bic  wirb  bie  ©cbwenfung  felbfl  auSs 
geftifnt? 

SOI  0 r i (j.  £)er  Flügelmann  beS  inneren  Flügels  brel)t 
fid)  auf  ber  ©teile  auf  bem  linfen  ‘tfbfabc  — währenb  ber 
rechte  gujj  ben  üerhaltnifnuafngen  ©cbritttact  beibehalt  — 
in  gleichem  SO^ape  unb  in  gleid>er  $id)tung,  in  weicher  ber 
aufjerc  glügel  ftd)  f^vumbewegt,  beffen  gut  auSfcbreitenber 
Flügelmann  baS  SOtap,  fowic  bie  0?id;tlinie  mit  bem  inne^ 
ren  Flügelmann  angibt,  wobei  bie  Fühlung,  welche  oerlo= 
ren  gegangen,  nid;t  angftlid;,  vielmehr  in  • abgemeffenen 
©dritten  nach  legerem  Flügelmann  ju  fuchen  ifl. 

3?  ein  h uv  b.  SBohin  wirb  hierbei  bie  gul;lung  unb 
SRid;fung  genommen? 

grie brich.  £>te  Fühlung  unb  9iid)tung  ifl  jebeSmal 
nad;  bem  inneren  Flügel. 

3?  e i n h a r b.  SÖBohin  wirb  herbei  bie  ilopfmenbung 
gerichtet? 

tfugufl.  £)er  itopf  wirb  jebeSmal  nad;  bem  Flügel- 
manne  beS  inneren  Flügels  gerid;tet. 

Sieinharb.  SBaS  ifl  w>r$üglid)  bei  ben  ©ehwenfum 
gen  511  uermeiben? 
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Albert.  £)a3  Surücfbleiben  ober  SSorprallen,  woburch 
bie  grontlinie  ober  ba3  ©lieb  au3  bet  Dichtung  fommt. 

0?  ein  bar b.  UebrigenS  ift  ju  bemerfen,  baß  bie 
©d;rittart,  ohne  fie  juerfl  auSbrücflicb  zu  erwähnen,  bei  ber 
©chwenfung  auf  ber  ©teile  ßet3  im  £)rbinairfcbritte  ge= 
fcbiebt.  3m  fÜ?arfd>e  wirb  fie  oorjug3weife  in  ber  ©cbritti 
art  auSgefübrt,  in  welcher  marfcbirt  wirb.  Anfänglich  fann 
bie  ©chwenfung  auf  ber  ©teile,  mitteiß:  fovtgefehter  ilrei3; 
bewegung,  geübt  werben.  Sur  ©chwenfung  auf  ber  ©teile 
wirb  commanbirt: 

Sdjwrnkung  rechts!  (links!) 

illarsd)! 

unb  wie  wirb  biefe3  au3gefübrt,  Albert? 

Albert.  £)a3  erße  ßommanbo  iß  bie  Anfunbigung 
Zur  S?ecbt3;  ober  2inf3fcbwcnfung,  unb  auf 

Ülarsch ! 

treten  Alle,  wenn  bie  ©chrittart  nicht  befonberS  bezeichnet 
wirb,  im  £)rbinatrfcbrilt  an,  wobei  ju  gleicher  Seit  Oie 
itopfwenbung  nach  bem  inneren  glügel,  mit  Aufnahme  be3 
inneren  glugelmanneS , ber  feinen  itopf  nach  bem  äußeren 
Siegel  brebt,  erfolgt.  Auf 

tljalt! 

enbigt  b*:e  ©chwenfung  unb  ber  J£opf  wirb  gleichzeitig  wie? 
ber  gerabeauS  gewenbet. 

9?einbarb.  Sur  ©chwenfung  wäbrenb  be3  S0tarfche3 
wirb  commanbirt: 

\ 

Schwenkung  rechts!  (links!)  — schwenkt! 

unb  bie  ©chwenfung  beginnt  auf  ba3  lebte  ßommanbo, 
nach  ben  nämlichen  ©runbfäben,  wie  oon  ber  ©teile  au3, 
nur  baß  Ißer  bie  ©chrittart  beibehalten  wirb,  in  welcher 
marfcbirt  wirb.  Auf: 

(&eraV  — aus! 

wenben  Alle  bie  j£6pfe  gerabcau3,  unb  fchreiten  gleichmäßig 
mit  einem  hörbaren  ©chritte  in  gerabem  grontmarfcb  fort. 
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£)er  *Punct,  um  welchen  bie  Scbwenfung  gefd?te(;t , wirb 
ber  £)rel)punct , ber  glügel  auf  biefem  ?)uncte  ber  in: 
nere  glügel,  utib  ber  entgegengefe^te  glügel  ber  dunere 
genannt.  3 ft  ber  rechte  glügelmann  ber  £)rebpunct,  fo 
l;eigt  bie  @d;menfung  eine  9r  ed)tS-.  @cbwenfung,  entgegen: 
gefegt  eine  Sin  f 3:  Scbwenfung.  güblung  uhb  Dichtung 
geben  bei  allen  ©cbwenfungen  von  bem  inneren  glügel 
auS.  2ßtr  fommen  nun  $u  ber  Hebung,  welche  mit  bem 
Manien  SSornefymen  ber  © d? u 1 1 e r be^eic^net  wirb. 
3d)  boffe,  @rnß  wirb  un$  ben  Unterfcbieb,  welcher  jwifcben 
biefem  unb  bem  ©cbwcnfen  ßattfinbet,  hierbei  angeben 
fonnen. 

©rnft.  Sei  bem  Sornebmen  ber  6d;ulter,  weld)e§ 
blöd  im  5DZarfcl?e  ‘tfnwenbung  ftnbet,  bewegen  ftd)  beibe 
glugel,  inbem  ber  innere  auf  feinem  kleinen  Sogen,  in  bem 
Serbdltniffe,  wie  ber  äußere  auf  bem  größeren,  oorrücfr, 
fo  baß  beibe  zugleich  in  bie  anjune^menbe  SKarfc^rid^tung 
eiligeren. 

3?  e i n (>  a r b.  2Beld;eS  SSer^dltniß  beobachten  bie  glu: 
gellcute  hierbei? 

gerbinanb.  £)er  innere  glügelmann  $iel)t  ben  ©d)ritt 
mdbrenb  ber  £>rel)ung  nad;  Serbdltniß  ein,  ber  äußere 
fdbreitet  - @Ue  weit  au§. 

9?einl;arb.  £>a£  Gommanbo  ba^u  iß: 

Hcdjte  (Cinke)  5d)ulter  — oor! 

X 

(3>eraV  — aus! 

JFitljlung  redjts ! (links !) 

2Bte  wirft  £)u,  ©eorg,  unS  bie  Ausführung  crfldren? 

©eorg.  £)ie  Drehung  beginnt  auf  oor!  unb  wirb 
auf  a'u  S!  beenbigt,  inbem  Alles  gleichmäßig , mit  einem 
borbaren  dritte,  in  ben  ©erabauSmarfd)  übergebt. 

3? e i n l> a r b.  @cl)r  richtig;  bod)  mir  fommen  nun 
^ur  gormirung  jweier  ©lieber  auS  ©inem  unb 
um  gef  eljrt.  2Cuf  welche  SBeife  gefeilt  bie  eifere? 
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$?ori£.  2fuf  ba§  ©ommanbo: 

X 

Jformirt  jwei  ©Urtier!  — iflarsdj! 

tritt  jebc  3 tu  ei  hinter  it)rc  ©in  3,  unb  ba§  ©an^e  fcblteßt 
fid;  in  $wci  ©lieber,  mittelfi  ber  SBenbung  nad)  bem  red)- 
ten  glügct  im  ©efdnuinbfdjritte. 

9?ein  hurb.  ©o  iß  e£.  3Mc  ^erßcllung  gcfd;iel>t 
aber  auf  ba6  ©ommanbo: 

X 

Jfonnirt  ein  ©dicid  — JR  avsc!) ! 

unb  wie  wirb  biefeS  auSgefül)rt,  griebrid;? 

griebrid).  2luf  9J?arfd)!  offnen  ftd;  bie  9?otten  in 
ber  9?egcl  burd)  ßinB;3ttrücfen.  3)a6  zweite  ©lieb  rueft 
nad)  unb  nacl),  feiner  uorherigen  ©tellorbnung  gemäß,  in 
ba$  erße  ©lieb  ein,  unb  OTc  nehmen  gühlung  unb  9iicf); 
tung  red)t§. 

3teinl)arb.  S3ei  bem  SDZarfd)  ju  SS i er en,  ju 
bem  wir  nun  fommen,  muß  kl)  bemerken,  baß  bie  gormis 
rung  beffelben  fowol)l  uon  ber  ©teile  auf3,  als>  aud)  mal); 
renb  be$  glanfenmarfd)e$  bewerfßelligt  werben  fann,  unb 
^ war  uon  ber  ©teile  au3  auf  ba§  ©ommanbo; 

V 

3u  Dteren  — obmarsdjirtl 
ftrdjts  (Citihs)  — uml 
3wcicnl  — SUwgerückt  1 

Söic  bie  2lu3fül)rung  gefcl)iel)t,  wirb  unS  2Cugu|f  erflaren. 

11  u g u ff.  ‘tfuf  a b m a rfcf)  i r t ! tritt  ba6  jweite  ©lieb 
einen  ©djritt  gcrabc  $urü<f.  2fuf  2T u ö g e r 1 1 cf  t ! tritt,  $u 
bem  2Cbmarfcb)e  red)t§,  jebe  3 tu  ei  einen  ©d)ritt  rechts 
uor  jur  9?ed;ten  ihrer  ©in 3,  unb  OTe  nehmen  gühlung 
linfS. 

9?etnl)arb.  hierbei  iß  jebod;  ju  erinnern,  baß  bet 
fid)  übrigens  gleicbbleibenber  gormirung  für  ben  ‘tfbmarfcb 
linfS,  jebe  3wei  ^ur  Stufen  ihrer  ©in 3 jurüeftritt, 
unb  bie  gühlung  bann  rechts  iß.  2Cuf  welches  ©ommanbo 
aber  bie  £erßetlung  erfolgt,  wirb  unS  2(lbert  fagen- 
?Xlbert  2luf  baS  ©ommanbo; 
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3tt>firn ! — (Eingedickt! 

-front ! 

rucfen  Die  3 m eien  mieber  in  ihre  ©lieber  ein,  unb  e?> 
fddießt  fid),  nachbem  bie  gront  wieber  bergeftellt  iß,  ba$ 
gleite  ©lieb,  mittelft  eines  ©drittes  oovmdrto  an. 

9?  ei  n h a v b.  S3ei  ber  $ o r m t v u n g i m 50?  a v f d)  e 
bagegen  folgt  auf  ba$  ©ontmanbo : 

X 

3u  Vieren  — inorsdjirt ! 

\ 

Stueien!  — 2Utßgeriickt! 

folgenbe  2CuSfü(>rung,  welche  un£  ©rnß  anbeuten  mag. 

©rnß.  2fuf  ma rf  d)i vt!  fchrettet  ba£  j m eite  ©lieb 
einen  großen  ©dbritt  feit;  unb  oormdrtS,  um  ben  er^ 
forberlid;en  3mifd)enraum  ^u  gewinnen.  2fuf  2f  u Sg  c: 
vüdtl  treten  bie  3m eien,  bei  ber  fcbon  oben  ermahnten 
fiel)  gleid;bleibenben  SSorfd)vift  gemäß,  ein. 

9?  e i n h a r b.  £>af3  ©inrücfett  unb  ©erließen  erfolgt 
auf  ba$  ©ommanbo : 

N 

3ioeien!  — (Eingedickt! 

wobon  bie  2fu3fuf)rung  gerbtnanb  un$  anbeuten  wirb. 

Serbinanb.  £nefe  gefdnebt,  inbem  jebe  3 m ei,  im 
5Ö?arfche  rechts,  linfS  rücfmdrtS  hinter  ihre  ©in 3,  im 
50?arfcbe  linfS  bagegen,  r e d;  t S vorwärts  oor,  biefe  ein? 
tritt,  unb  gleid;§eitig  baS  jmeitc  ©lieb  ftd?  mieber  anfdßießt. 

9?  ein  har  b.  3u  bem  £)  eff  neu  unb  ©d)  ließen 
ber  ©lieber,  maS,  weit  e$>  nbtbig  iß,  wir  hier  noch  mit 
ermahnen,  erfolgt  ba£  ©ommanbo: 

ftiicktoäits  öffnet  <£ud) ! 

ifflarsdj! 

Sweites  ©lieb!  tilgen  red)ts!  — ftidjt't  €udj! 

, ^ugen  gerat»’  — aus], 

v » 

beffen  Ausführung  aber  wirb  unS  ©rnß  erfldren. 

©rnß.  2fuf  9)?arfd;!  fdweitet  baS  zweite  ©lieb  3 
©cfnitte  gerabe  juruef  unb  richtet  fid;  bem  Triften  ©om^ 


manbo  gemäß  ved)tö  ein,  worauf  beim  vierten  ßommanbo 
bie  itopfwenbung  erfolgt. 

Steinlprb.  £>a$  @d)  ließen  aber  erfolgt  auf  ba3 
dommanbo : 

ttanvärts  sicljHmt  €ud)  — Jttarsd) ! 

unb  beffen  leichte  OT3ful)rung  wirb  un§  gewiß  gerbinanb 
ohne  OTßoß  bcfcßreiben. 

5 e r b i n a n b.  £>te  OT3fübrung  gef d)ießt  auf  SJt  a x f d) ! 
inbern  ba3  §weite  ®lieb  brei  ©cbritte  weit  im  SDrbi* 
nairfeßritte  gerabe  oorrucft,  an  ba$  erße  heran. 

Stein ßarb.  Xa  td)  einige  ^Bewegungen  mit  (Ürud) 
borgenommen  unb  3br  nun  ermübet  feib,  fo  gebe  ich  @ud) 
auf  ba3  dommanbo: . 

Sret’t  — ab  ! 

bie  drlaubniß,  inbern  3br  rechtsum  lehrt  macht',  au3  ein* 
anbcr  p geben.  OTf  baS  SJtarfdnren  fommt  in  natürlicher 
golgenretbe 

X a 3 Saufen. 

(5be  wir  p ben  eigentlichen  Saufubungcn  felbjt  uber^ 
gehen,  muß  id)  poor  noch  Einiges  im  OTgemeinen  baruber 
erinnern.  — 

(?  r n ft.  2Ctfo  prn  Saufen  fontmen  wir  jefet ; ei,  wie 
freue  id)  mich,  baß  bie  gcmeffenen  ^Bewegungen  be3  50?ar= 
fchirenS  nun  burcb  eine  freiere  ^Bewegung  erfeßt  werben. 

Stein  ha  rb.  S3ebenfe  aber,  baß  ba3  Saufen  ntd)t  in 
ein  vegellofeS  Siennen  auSarten  barf,  wop  fid?  leicht  SSers 
anlaffung  unb  Steigung  fmbet.  3m  ©egentßeil  finb  beim 
Saufen  im  OTgemeinen  biefelben  Siegeln  511  beobachten,  wie 
beim  ©e£)en,  befonberS  in  SSepbung  auf  bie  J&altung  be3 
{DbetforperS , unb  £>u,  gerbinanb,  wirft  un3  fagen,  waS 
babei  p beobachten  ißt. 

gerbinan b.  OTd)  beim  Saufen  burfen  bie  (Schritte 
nid)t  fo  groß  gemacht  werben,  unb  aud)  hierbei  muß  bet 

5 * 
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SHebertritt  leicht  unb  auf  ben  gußbaden  gefcbeben.  Oie 
tote  bürfen  babei  nid;t  bewegt  ober  umbergefcbleubert 
werben. 

9ieint)arb.  OaS  kaufen  ifl  wie  baS  ©eben  eine  bev 
natürlicbjfen  Leibesübungen,  unb  im  menfcblicben  Leben  oon 
vielfachem  adbefanntem  Shtben.  2Lc(d)eS  fcbeint  £)ir  aber, 
sBiÜ)ctm, .bcr  ßwccf  511  fein,  bcn  wir  bamit  oerbtnbcn? 

ülBilbetm.  2) er  3wecf  beffelben,  als  einer  gpmnaßu 
fel;en  Hebung,  ijl  nicht  allein  ©tdrfung  ber  unteren  ©lie^ 
ber,  fonbern  auch  befonberS  ber  SB  ruft,  beilfam  für  bie 
Lunge,  unb  bie  ©lajficitat  ber  unteren  ©lieber  beforbcrnb. 

9feinl;arb.  £>a  baS  Laufen  bie  fcbnedfte  gortbewe; 
gung  bcS  Körpers  001t  ber  ©teile  auS  eigenen  straften  ift, 
unb  eS  babei  halb  mehr  auf  bie  ©dwedigfeit,  halb  auf  bie 
£)aucr  abgefefyen  ift,  fo  laßt  fiel)  hierbei  ein  ©ebne  IU 
unb  ein  £)  au  er  tauf  unterfd;cibcn.  ,©od)  ift  bei  biefer 
betlfamen  Uebung  SSorficbt  unb  Mäßigung  notbig,  weit  fie 
im  entgegengefebten  gade  für  bie  ©efuubbeit  bbdjft  fd>ab- 
lid;  werben  fann.  SÖir  fommen  beSbalb  auf  bie  befonbe; 
ren  »regeln  ber  Haltung  beim  Laufen.  Ou,  ©eorg,  wirft 
mir  einige  bauen  nennen. 

©eorg.  Oie  &3ruft  wirb  frei  bevauS  getragen,  ber 
.Oberleib  fo  weit  oorgebogen,  baß  bie  güßc  im  gortfeßreiten 
immer  als  ©trügen  notbig  ftnb. 

9i e i n b a r b.  SBaS  gilt  ferner  als  Siegel? 

SO?  0 r i b-  Oie  Oberarme  ftnb  an  bie  ©eiten  feft  atu 
gefcbloffen,  bie  ©den bogen  gefrümmt,  fo  baß  beibe  Sbeilc 
beS  drittes  bi«  einen  fpifcigcn  äöinfcl  bilben,  unb  bie  2Ivme 
werben  nur  wenig  bi«  unb  ber  gefebwenft. 

Si  e i n b a r b.  Unb  warum  biefcS  ? 

gri  ebnet;.  Oamit  bie  ber  SSrufl  benachbarten  $htS; 
fein  moglicbff  in  Stube  bleiben. 

Sfeinbarb.  Oie  noch  übrigen  £>erl)altungSrcgeln 
magjf  Ou  ititS,  ‘tfuguft,  fagen. 

71 1!  q n fr.  Oie  Jtniee  werben  bei  jebem  ©d;rit(e  ge: 


ftrecft,  bet  SHebertritt  gefchtebt  weil  mehr  auf  Die  gtißbal- 
len,  als  platt  auf  Pie  ©üblen. 

Sie  in  hart.  IDabei  muffen  aber  bet  S)htnb  gcfd)luf 
fen  unb  bie  2ltbemzüge  langfant  unb  regelmäßig  fein,  wie 
mit  febon  bei  ©elegenbeit  beS  £rabfd)ritteS  ermähnt  babeiu 
Um  bet  @rf)i&ung  uor^ubeugen,  tegt  §itt>6tbetjl  (Jure  Jtopf- 
bebeefung  unb  Dbertleiber  ab,  bamit  5()t  auf  tiefer  mit 
©unb  befttcuten  £5ahn  um  fo  freiet  ©itd)  bemegert  tonnt. 

£)a  baS  Saufen  in  Sptn  ficht  auf  ©cbnelligfeit,  datier, 
2lbgemeffenbeit  unb  auf  ©emanbtbeit  geübt  mitb,  fo  ent- 
fielen au§  biefen  üerfd)tebenen  ©eftdbtSpunhtcn  bic  üerfdjtc; 
Denen  egmuptarten  beS  SaufeS,  nämlich: 

£>et  getabe  ober  febnurreebte  Sauf, 

ID  et  Kreislauf, 
er  ©d)la  n gellauf, 

ID  et  3ttfäacflauf  unb 
§ t n f l a u f. 

SBir  beginnen  mit  bem  geraten  Sauf  ober  bem 
©'ebne  IH  auf  in  ge  r aber  St  nie,  ju  meid;  ein  bret  ober 
mehrere,  je  nach  S3erl)dltniß  beS  Raumes,  mit  Smifcbentaum 
antreten  tonnen.  21m  anbern  (Jnbe  ber  S3abn  merbc  id; 
mich  als  Sielpunft  aufflellen,  unb  berjenige  bon  ©ttd;, 
meteber,  ohne  mdbrenb  beS  Sau  fen  S in  Unregelmdßtgfeit  51t 
verfallen,  ^uerjl  am  Siele  anlangt,  foll  bon  mir  aB  bcflet 
Saufet  ertldvt  merben.  2Cuf  baS  Seichen  beS  bon  mir  et; 
bobenen  ©cbnupftud)eS  tretet  Sbr  OTc  gleichzeitig  an. 

2Ubert.  IDa  bin  ich  §vterfl. 

9i  e t n b>  a r b.  Sa  ^uerjl  bifl  IDu  angelangt,  aber  mdp- 
renb  beS  SaufeS  baft  IDu  bie  borbet  bon  uns  angegebenen 
Siegeln  nicht  genau  genug  beobachtet,  unb  ich  fann  IDid) 
bähet  nod)  nicht  für  ben  beften  Saufet  ertlaren.  IDocl) 
mirb  bei  mehrerer  Hebung  fiel)  bei  (Juch  2(Ucn  auch  mehr 
gertigteit  etnftrtbcn,  unb  mir  tommen  bat)er  zum  IDauct-- 
lauf,  meld)cr  eine  ber  trdftigften  Hebungen  für  bie  unte- 
ren ©lieber  unb  bie  S3ru(t  iff,  unb  mo  cS  nicht  barauf 
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anfommt,  wer  am  fcbnellfien,  fonbern  am  langften  lauft. 
9ftan  muß  baßer  bei  tiefem  Saufe  feine  Strafte  fparen,  unb 
nicht  gleich  beim  beginnen  au$  allen  Graften  laufen,  fom 
bern  au$  einer  gemäßigten  nach  unb  nach  in  eine  immer 
fcbnellere  ^Bewegung  übergeben.  .Die  Sange  ber  2Baßn 
bangt  mm  örtlichen  SSerbaltniffen  ab,  unb  bann  51t  Anfang 
unb  $u  ©nbe  mit  einem  Pfahle  oerfeben  fein. 

Sb*  tretet  hiebei  in  Steiße  unb  ©lieb  an,  unb  lauft 
mit  Srittbaltung  fo  lange,  b io  einer  nach  bem  anbern,  fo- 
balb  er  ftcb  erfcbbpft  fühlt,  auötritt,  unb  ber  julefct  Uebi ig= 
bleibenbe  ben  ©icg  baoon  tragt. 

©rnft.  Zti)  ich  bin  fo  erfcßbpft,  baß  ich  auSrußen 

muß. 

3?  e i n b a r b.  9hm  fo  jieß  Deine  Dberfleiber  roiebcr 
an,  hüte  aber  Dich  51t  feßen,  ober  woßl  gar  fogleicß  auf 
ben  23oben  $u  legen  ober  $u  trinken. 

gerb  in  attb.  2tucb  ich  bin  erbiet,  unb  ber  '2Ctl)cm 
oerfür^t  ftcb,  baßer  will  ich  bem  S5eifpiele  be§  ßrrnfi  folgen. 

Steinßarb.  9hm,  ba  Du,  gerbinanb,  am  langften 
gelaufen  unb  ben  0ieg  baoon  getragen  ßöfi,  fo  wollen 
wir,  um  (Such  51t  erholen,  eine  Heine  ?)aufe  machen.  SBei 
@uren  bisherigen  Seijhtngen  oergeßt  Sbr  noch  gar  $u  oft, 
baß  mit  ber  ©cbnelligfeit,  Dauer  unb  ©emanbtbcit  im 
Saufen  auch  ber  Utnfianb  oerbunbert  fein  foll,  welcher  bet 
biefer  Hebung,  fowte  in  ber  ganzen  ©t;mna|itf  nirgenb§ 
oermißt  werben  barf,  benn  nur  $u  leicht  ijf  Crurer  Haltung 
entweber  bae>  SKacßläfftge  ober  baS  ©ejwungene  an^ufeßen, 
welchem  beibeS  ftcb  nicßt  mit  einem  gefälligen  2lnftanbe  oer; 
einbaren  laßt.  9J?erfe  beSßalb  ein  ^eber  wdbrenb  beö  Sau- 
fend woßl  auf,  ob  er  bie  früßerbtn  fcßon  erwähnten  Regeln 
beS  ‘2lnjlanbeS  beobachte.  Um  auf  ben  92ußen  be$  Saufend 
jurücf  5U  fomrnen,  fo  bemerfe  ich  hierbei  nocß,  baß  berfelbe 
in  manchem  SftotßfaUe,  wo  e$  ©ile  gilt,  um  ftcß  unb  Hintere 
au§  einer  broßcnben  ©efaßr  $u  erretten,  feßr  groß  fei,  unb 
befonberS  auch  für  btejenigen,  welche  einfl  in  ben  Ärieger= 
ffonb  treten,  tßeilS  $ur  2Cu§bauer  auf  Sttdrfcßen,  tßeitS  um 


bem  Jdnbe  trt  33efefcuttg  trgenb  eines  n>td;tigen  ^unHeS 
Zunor  zu  fornmen,  nothwenbtg  unb  erfolgreich  fei,  unb  eö 
gewahrt  befonberS  einen  großen  SSortheil,  ben  2fthem  beim 
kaufen  fo  einjutheilen  ju  wißen,  baß  man  nicht  erfchopft 
unb  atemlos  an  bie  bejeichnete  Stelle  gelangt,  fonbern  ben 
barin  weniger  geübten  burd)  langet  5£uöl)alten  beS  2Ui)em S 
übertrifft.  Die  EJefdßchte  ber  Söorjeit  gibt  mehrere  S3ei= 
fptele,  wo  in  ber  Schlacht  wichtige  S3ortheile  ober  wo!ß 
ear  ber  Sieg  burcl;  biefe  JSunß  über  ben  geinb  errungen 
worben  iß. 

Um  aucl)  im  vafefen  Saufe  furze  unb  fd>nelle  SÖBctts 
bringen  mit  Sicherheit  machen  §u  lernen,  fo  mögt  3f)r 
nunmehr  ben  Kreislauf  üben,  bei  welchem  Sh^/  inbem 
ich  mich  in  bie  fD?itte  ßelte,  bal'o  rechts,  halb  linfS  ohne 
Un;erbred)ung  in  einem  Greife  hinter  einanber  um  mid)  her* 
umauft.  Denfelben  3wecf  hnt  ber  barartf  folgenbe  Spi- 
rallaitf,  bei  welchem  3h*  anfangs  im  wetteßen  Greife 
langfam  um  mid),  bann  fcfyneUer  unb  fchneller  in  immer 
meh-  ftch  nerengenbem  Greife  lauft,  bis  3hr  enblict)  an 
mich  h^anbmmt  unb  mich  gleid;fam  umwicfelt.  §ür  ben 
Sd)t angellauf,  zu  bem  wir  aisbann  übergehen,  hn&e 
ich  u Entfernungen  non  4 ober  5 ©dritten  Heine  Pfahle 
in  bei  SBoben  fchlagen  laßen,  um  welche  3h*  biefen  Sauf 
51t  inen  l;nbt,  inbem  3h*  ben  Vorher,  in  fchnellen  unb 
gefehlten  Söenbungen  ihnen  auSweichenb , fortbewegt, 
(Fig.  33.) 

jlum  SBetts  ober  Schnellläufe  auf  biefer  fogenannten 
©d)largelbahn  mag  jitnachß  bloS  bie  Hälfte  non  Eud), 
3eber  4 Schritte  hinter  bem  ‘2lnbern,  ftch  aufßellen,  unb 
auf  bcS  Eommanbo: 

■\ 

JHarscl) ! 

begimt  3h*  Me  gleichzeitig  ben  Sauf.  2Ber  non  Euch 
aber  atS  Ungefchicflidßeit  über  bie  33al)n  hinaustritt,  iß 
nerburben  abzutreten,  ebenfo  ber,  welcher  non  bem  9?ad); 
folgenden  erreicht  worben  iß.  2fud)  auf  bie  Dauer  fann 
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bet  0chldngellauf  auf  biefelbe  Söeife  geübt  werben,  wie 
ber  gerabe  £auf,  unb  bet  plefet  auf  bet  Sahn  Uebrtgblei; 
benbe  iß  0icger. 

3Btll;elm.  Sei;  muß  abet  gefielen,  baß  bet  0d;ldit- 
gellauf  mid;  mehr  als  bie  üotbergel;enbcit  Urten  ju  laufen, 
ctmübet  l;at.  ; 

©eorg.  £)a$  fomntt  twn  beit  fd;itcllctt  SBenbungen, 
bie  bet  «Körper  machen  muß,  unb  wobei  nod)  mel)t  9ftu& 
fein  in  ^Bewegung  gefegt  werben. 

9?cinl)atb.  Unb  bod;  wirb  bet  Standlauf,  5U 
beut  wir  nun  fontmen,  nod;  fd;mierigcr  fein,  benit  et  wirb 
cbeitfo  auf  einet  Saf;n  mit  fd;arfeit  Söinfeln  geübt,  wo 
bet  ilbiper  nod;  fd;drfere  SScnbungett  51t  machen  gejwuns 
gen  iß. 

9)i  ori  fc.  (£i,  baS  tl;ut  ntd;t3,  benn  um  fo  mehr  lernt 
man  ben  «Körper  in  feinet  ©crnalt  l;abctt. 

9t  ein  ha  rb.  £)ie  Saf;n  511m  StcP^acf lauf  faittt  man 
ebcitfo,  wie  bie  51111t  0d;langellauf  butd;  bie  in  ber  (Ent- 
fernung twn  4 ober  5 0d;ritt  eingcfd;lageiteu  sPfab)tc  bleich* 
iten.  Seim  0d;ldttgelfauf  abet  laufen  bie  il;n  Uebenben 
um  bicfelben  l;ctunt,  beim  Stcf^acflauf  bagegen  fommen  fte 
nur  bi$  an  biefelbett  betau,  machen  einen  augenblitlid;en 
Jpalt  unb  wenbcit  ftd;  bann  plohlid?.  91  un  gcl;eit  vit  511 
bet  lebten  2(rt  bcS  SaufenS,  nämlich  511  bem  «Bildlauf 
übet,  weld;et  baS  gortf;üpfen  ober  gortfd;ncllcn  auf  lincttt 
guße  iß.  ^Derjenige  gitß,  auf  welchem  ftd)  bet  Körper 
fortfchneUen  foll,  iß  juDorberß  ber  linfe,  unb  bet  titbere, 
^angefuß  genannt,  wirb  entwebet  mit  gebogenen  «Knie 
5itrücfgelegt  ober  oorwdrfS  geßteeft.  2)ie  Sewegiug  be^ 
ginnt  auf  baS  (£ommanbo: 

Jjjtnklauf. 

Hecljtcr  (linket)  Jfuss  gestreckt!  (gekrümmt!) 

% 

3luf  imn  linken  (mißen)  Jfussc  tumviitts  — iHaeclj! 

» 

2Bie  fann  biefet  Sauf  noch  geübt  werben,  unb  welches 
febeint  £>tr  ber  3wecf  beffelben  511  fein? 


Üftortß*  liefet  Sauf,  bei:  fomoßl  ootmartg,  alg  aucß 
tucf;  unb  feitmartg  geübt  rt>crbcn  muß,  oeroollFommnet  be; 
fonberg  bic  ©cßitcllfraft  ber  güße  unb  bie  gertigfeit  ber; 
felben,  ftcß  fcßnetl  unb  Fraftig  oom  23oben  abauftoßen,  unb 
leicßt  unb  beßettbe  niebcr  511  fpringen. 

griebricß.  Da  mir  nun  bic  Saufübungen  bcenbigt 
haben,  fo  erlauben  ©tc  moßl,  baß  ftcß  bie  ©rmuocteit  feiert 
bürfen. 

Steinßarb.  Dtcfeg  mürbe  Dir  $mar  eine  äugen; 
bltcflicße  Erholung  gemaßren,  aber  ba  eg  bic  2lbfüßlung  fo 
fcßnell  beforbert,  für  bie  ©efunbßeit  oon  n<rd;tßciligen  gol; 
gen  fein;  im  ©egentßeil  laßt  ung  fcßnellen  ©d;rittcg,  aug 
melcßem  mir  naeß  unb  nad;  in  einen  langfameren  übergeßen, 
nod;  einen  ©pa^iergang  bureß  beit  ©arten  mad;en. 

2litguft.  S cß  ßabe  einen  bremtenben  Dürft  betont; 
men,  fo  baß  id;  gern  trinFeit  ntoeßte. 

Stcinßarb.  ©rß:  nad;  einigen  ©tunben  unb  menit 
Du  juoor  gegeffen  ßafr,  barfft  Du  Deinen  Dürft  ßillcn. 

griebrieß.  ‘21  cß  ja,  ©ie  ßaben  SKecßt.  Da  fallt  mir 
eben  ein,  mie  92acßbar§  granj  oorrn  Saßrc  ftcß  beim  Satt; 
fett  crßißt  ßatte,  unb  mtbefonnener  Sßeife  barauf  tränt. 
92un  iß  er  fdrnn  lange  ftecß,  Flagt  über  S3ritßfd;mcr^en, 
unb  ber  ‘2lr^t  fagt,  baß  er  gar  mürbe  ßerben  müffen. 

Sieinßarb.  ©eßt,  fo  muß  ber  UnglücF ließe  für  eine 
augenblicfficße  Unbefonnenßeit  büßen,  unb  maeßt  feinen 
'.Heitern  ©orge  unb  Kummer.  Sßr  aber  neßmt  ein  &3eifpiel 
baran,  feib  entßaltfam  unb  ßabt  bie  jur  ©rßaltung  ber 
©efunbßeit  ©ueß  etngefcßdrf ten  Regeln  immer  im  ©ebad)t= 
niß.  SBir  21  Ue  müffen  oon  ber  ©rßaltung  ber  ©efunbßeit 
©ott,  ber  ung  erfeßuf,  bereinft  SRecßenfcßaft  ablegen. 
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fünfte  3ll)t(;ctlt!itg» 


U c b u n g c n mit  b c m 3 1 a-b  c* 

Di  e t n t)  a r b.  £)a  mir  bie  Uebungen  beu  Äorperö  int 
©eben,  DJcarfcl;tren  unb  Saufen  formt  befchloffen  haben, 
fommen  mir  $u  einer  Hebung,  welche,  fo  einfach  fte  and) 
fein  mag,  einen  hoch  nicht  unbebeutenben  Sftufeeit  herbei: 
fuhrt,  unb  oorjüglich  bie  ‘dütobehnung  ber  burch  ©i£en  eins 
gebogenen  53ru|t  unb  ba$  freie  ‘tftbmen  befördert,  unb  mU 
(eicht  fallt  £>tr,  griebrid),  noch  ein  anberer  Stufen  ber 
©tabübungen  ein,  ber  £)ir  au£  deiner  eigenen  Erfahrung 
befannt  ijt. 

griebrid;.  £)  ja,  für  mich  ift  biefe  Hebung  felbjt 
oon  großem  9tu£en  geroefen,  beim  che  ich  unter  3hre  Sei: 
tung  tarn,  hatte  id)  burch  fehlerhafte  Haltung  beim  ©ißen 
eine  SRücfgratSoerfrümmung  mir  jugejogeit,  ju  bereu  &3e: 
feitigung  bie  ©tabubung,  bezüglich  bie  ^Biegung  nach 
hinten  unb  ba§  2CitffchneIIen  ber  güße  mit  burchgebrürften 
unb  loSgdaffciten  Jtnieen  häufig  oon  mir  oorgenommen 
würbe. 

Steinbar  b.  9hm  £)u  wir)!  beit  (Erfolg  balb  empfim* 
ben  haben. 

griebrid).  3a,  ba§  Hebel  nahm  ab,  unb  e§  würbe 
eine  noch  beffere  Haltung  be3  üorper§,  als  fte  oorher  ge-, 
wefen  war,  h^rgejlellt. 

D?  e i n h a r b.  Bit  biefen  Hebungen  i|!  ein  ©tab  oon  14 
Soll  £)icfe  unb  t>on4  ©den  Sange  für  größere,  ober  oon  3 (EH 
len  Sange  für  Heinere  ©chüler  erforberlich-  -2ÖaS  habt  3h r 
nun  mit  biefem  ©tabe  jundchft  oorjunehmen? 

2Cugujt.  SBir  (teilen  un$  mit  bemfelben  fo  auf,  baß 
wir  ihn  fenfrec^t  mit  ber  rechten  §anb  halten,  unb  $war 
fo,  baß  bau  eine  Cfnbe  beffelben  auf  bem  S5oben  bicht 
neben  bem  rechten  guße  |!el)t,  unb  bie  Heine  gußjehe  be= 


rührt.  £)er  rechte  ‘Kxm  ^angt  natürlich  unb  bte 

4>anb  beffelben  f>alt  mit  abn?drtö  gerichteten  gingern  ben 
©tab,  ber  gerabc  emporgerichtet  iji,  unb  beffen  ©pi^e  ftch 
nahe  an  ber  rechten  ©eite  bes>  jtopfeS  beftnbet,  fo  baß  ber 
^Daumen  an  ber  inneren  ©eite  beS  ©tabeS  liegt  unb  bie 
9taht  ber  &3einfleibcr  berührt. 

3?  e in  har  b.  erfolgt  nun  auf  ba$  (üomntanbo: 

X 

Ctttks  (redjts)  Swisdjenraunt  genommen  — JHarsd)! 

Ulbert.  Sßir  ffemmen  ben  ©tab , inbem  mir  von 
bem  glügelmann  feitmdrtS  abrücfen,  in  bie  $üfte,  unb 
jwar  irr  biejenige,  welche  bem  jlehengebliebenen  ©chüler  $U; 
nach)!  i(l,  unb  entfernen  une>  fo  weit,  al§  bie  Sange  beö 
©tabeS  betragt.  S(l  biefeS  gefchehen,  fo  jiehett  mir  ben 
©tab  mieber  an  unS,  unb  feiert  ihn  in  ber  oben  angege; 
benen  Steife  auf  ben  &3oben  nieber. 

Steinh^rb.  £)a  3hr  nun  fo  faht/  baß  Shr  ben  ge* 
hörigen  jSmifdbenraum  f>abt,  fo  fbnnen  mir  $u  ben  ücbum 
gen  felbjt  übergehen,  unb  ich  merbe  Cf uch  junachfl  $ur 
©tdrfung  ber  jBrufb  unb  2£rmmit§feln,  fomic  §ur  ©tat- 
fung  unb  ©efchmeibigmacpung  ber  ^anbgelenfe,  ,frei§- 
fchmtngungen  mit  bem  ©tabe  vornehmen  l affen,  welche  auf 
bae>  dommanbo: 

V 

wringt  tsett  Stab  — vor! 

X 

Doppelkreis  vorwärts!  — €ins! 

auögeführt  merben,  unb  bie  (ünnjt  un§  befchreiben  mag. 

(Irnft.  ’Äuf  bao  erfte  @ommanbo  frrecfen  mir  ben 
rechten  2lrm  fchnell  gerabe  vor,  fo  baß  bie,  ben  ©tab  feft 
umfaßt  h^ltenbe,  Jpanb  in  gleicher  Jpbhe  mit  ber  ©chulter 
ftch  beftnbet  (Fig.  14.),  unb  auf  baS  zweite  ßiommanbo 
gibt  bie  £anb  bem  ©tabe  einen  £)rttcf  vorwärts,  fo  baß 
ber  obere  &he^  beffelben  ftch  nach  vorn  h^rabfenft,  bicht 
am  linfen  ©chenfel  vorbeigeht,  unb,  ftch  mieber  aufwärts 
fchmingenb,  an  ber  linfen  ©chulter  vorüber  unb  enblicb 
mieber  in  bie  erfte  Sage  fommt.  $at  ber  untere  &t)cil  beS 
©tabe»  biefen  $reiS  an  ber  linfen  ©eite  vorbei  burchlau; 
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fen,  fo  wirb  bte  nämliche  ©d)wingttng  an  bet  rechten  ©eite 
norgcnommen,  fo  bap  bttrd;  beibe  ©cbwingungen  eine  lie; 
geitbe  go  bc^cidjnet  wirb. 

9i  e i n b a r b.  Qicfe  Keppel  3 .ftreiSfcbwingungen  wer: 
ben  fo  lange  ununterbrochen  fortgefegt,  bis  g)alt!  erfolgt, 
wo  fte  bann  ebenfalls  auf  baS  ßommanbo: 

x 

3it  bie  linke  {jjatft  neljmt  — ben  Stab! 

linfS  geübt  werben,  itnb  auf  Jg) a 1 1 ! ber  ©tab  wieber  in 
bie  rechte  $anb  51t  nehmen  befohlen  wirb,  wo  ebenfalls 
auf: 

fDopprlkrns  rückwärts  — (Eins! 

biefelben  wieberholt  werben,  nur  bap  fte  mit  ber  Bewe- 
gung beS  ©tabeS  erjt  rcd;tS,  bann  linFS  aufwärts  begin- 
nen. 3ur  Becnbigttng  biefer  ÄretSfchwtngungcn  wirb  cotm 
uianbirt : 

X 

3ifl)t  ben  Stab  — zurück ! 

worauf  bcrfclbe  in  bie  ursprüngliche  Sage  ^urüd’gcbracht 
wirb.  SGBaS  erfolgt  $unächji  auf  baS  ßommanbo: 

X 

jßringt  ben  $tab  gequert  — nor! 

A tt  g u ft.  2Bir  ergreifen  ben  ©tab  fogleich  mit  beibett 
gjanben,  unb  bringen  il;n  in  wagerccbter  Sage  in  ber 
.Quere  nor  beit  Scib,  unb  jwar  fo,  bap  bie  Daumen  non 
oben  unb  bie  ginger  non  unten  benfelben  umfaffen.  (Fig.  15.) 

3icinl)arb.  SSelcbcS  ift  bie  Ausführung  beS  nun 
folgenden  ßommanbo’S : 

bringt  ben  Ötab  gequert  — ljod)! 

Albert.  3Bir  erbeben  unb  ftrecten  beibe  Arme  ben 
©tab  quer  über  ben  Äopf,  mit  Qaumen  unb  ben  gingern 
haltenb,  fo  bap  ber  erjkre  hinter,  bie  letzteren  nor  bem 
©tabc  ftd;  beftnben.  (Fig.  16.) 

3?cinbarb.  ÜHSaS  erfolgt  auf: 

3urück ! 

für  eine  Ausführung  biefcS  (Sommattbo’S? 
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@rnff.  SBir  bringen,  bie  ©d^oerc  beS  .ftorperS  auf 
ben  fallen  beiber  $üpe  ritten  luffenb,  bei  gejlrccftcn  .ftnieen, 
natürlich  eingeborenem  Unterlcibe  unb  gut  geborenem  SRücf^ 
grate,  ben  ©tab  fo  weit,  als  bie  geffreeften  Arme  reichen, 
an  ben  SR  liefen  herab.  (Fig.  17.)  2fuf  baS  Sommanbo: 

i)or! 

aber  wirb  bei*  ©tab  mit  gereiften  Firmen  in  horizontaler 
£age  über  ben  itopf  erhoben  unb  barauf  wieber  oor? 
gebracht. 

[Rein f; a r b-  2fuf  baS  (Sommanbo: 

SUwrdjselnti  ben  Stab  — zurück  unb  oor! 

beginnt  bie  nämliche  Hebung  rücfs  unb  oonoärtS,  bis  3hr 
auf: 

€jalt ! 

ben  ©tab  gequert  oorbringt.  Diefc  ^Bewegung  bringt  oor; 
juglich  bie  bereits  oorhtn  oon  mir  angegebene  oorthcilhafte 
Sßirfung  auf  ben  Körper  heroor.  2BaS  erfolgt  aber  auf 
baS  dommanbo: 

% 

Cinke  Cjanb  seitwärts  — Ijod)! 

für  eine  Ausführung  beffelben? 

gerbinanb.  Die  genannte,  ben  ©tab  l^ltenbe  Jg)anb, 
erhebt  ftch  fo  hoch  feitioartS,  als  fie  eS  oermag.  Der 
gerabe  gehaltene  $opf  fleht  jwifdjen  bem  Arme  unb  ©tabe 
hinburd).  (Fig.  18.) 

[Reinharb.  SBaS  erfolgt  nun,  griebrich,  auf: 

bringt  t>en  Stab  in  senkrechter  Steilung  uor  t»ic  — JBrust! 

g riebt*  ich.  Der  ©cbüler  bringt  ben  ©tab  berge- 
flalt  in  fenfredjter  [Richtung  oor  ben  SSorberleib,  bap  bie 
[Rechte  benfelben  oor  bem  Unterleibe  unb  bie  ßinfe  ihn  über 
bem  Äopfe  halt.  (Fig.  11).)  Auf: 

3uriick  ! 

beioegt  fiel;  bie  linfe  J^anb  nad)  hinten,  unb  bringt,  mie 
früher,  ben  ©tab  gequert,  fo  toeit  als  möglich,  rücfwartS, 
[Rein ha rb,  2ßaS  erfolgt  auf  baS  ßommanbo: 
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ftedjte  tjunb  seitwärts  — feocl)! 
für  eine  Bewegung? 

SB  i 11)  eint.  mad;t  bie  rechte  §anb  Don  feinten 
feevauf  biefelfee  Bewegung  rücfwdrtS,  wie  fte  bie  ItnFe  oor; 
feer  oorwdrtS  macfete.  (Fig.  20.) 

9?  ein  fear  b.  ©ie  fcfewierige  2tu£füferung  be§  (iom- 
manbo’3: 

bringt  *>en  Stab  in  senkmfeter  Stellung  feinter  ben  — Kücken! 

wirb  unS  gewiß  5luguft  am  beften  erklären  fonnen. 

?(ugu(t.  2Bir  bringen  ben  ©tab  in  fenfrecfeter  9?tdfe= 
tung  bergeftalt  feinter  beneideten,  baß  bie  linfe  £anb  bem 
felben  ^u  Grnbe  be$  e?ucfgrat?>  unb  bie  reefete  über  bem 
£intertfeeile  be§  itopfeS  fedlt.  (Fig.  21.)  5)? an  enbigt  biefe 
Uebung,  inbem  man  ben  ©tab  auf: 

Der! 

wieber  nad)  ooni  ^uruefbringt. 

di  ein  fear  b.  ©efet  man  biefe  Bewegungen  jufams 
men,  unb  fufert  fte  feinter  einanber  im  3ufammenfeange  au$, 
fo  werben  fte  unter  einem  befonbern  tarnen  begriffen.  2Bie 
feeißt  bie  Benennung,  2llbert,  unb  wie  wirb  ba$  barauf 
ftefe  bejiefeenbe  Giommanbo  auSgefufert? 

2llbert.  ©iefe  im  3ufammenfeange  auSgefuferte  Be; 
wegung  mit  bem  ©tabe  wirb  wegen  2tefenticfeleit  ber  Be; 
wegungen,  bie  man  mit  einem  gleichnamigen  ^nftrumente 
macht,  bie  Steife  genannt,  unb  auf  ba§  be^iefeentlicfee  @om> 
manbo : 

UHe  XDeife ! 

abwecfefelnb  in  4$Eempo’§:  1)  feitwartS  feoefe,  2)  fenfreefet, 
3)  quer  über  ben  itopf,  4)  auf  ben  Stufen  unb  oon  ba 
ebenfo  oorwdrtS  ofene  Unterbrecfeung  mit  beiben  £dnben 
fo  lange  auSgefufert,  bt6 

galt! 

erfolgt,  wo  ber  ©tab  wieber  oorgebraefet  wirb. 

S^einfearb.  £>u  feajl  biefe,  obfefeon  fefev  jufammem 
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gefegte  Bewegung,  beutlicb  genug  erftdrt,  unb  id)  habe  nur 
noch  p erinnern,  baß  fiel)  überbieS  mit  bem  Stabe’  noch 
einige  einfachere  Bewegungen  vornehmen  (affen,  unb  ,$war 
perft  mit  fenkrechtcr  Sage  be$  Stabe§  nad)  vorn.  Die 
hierbei  auf  ba$  (Eommanbo: 

X 

bringt  ben  Btab  in  senkrechter  £age  vor  bie  — tBrust! 
bewegt  denselben  abwfchselnb  nach  unten  unb  oben! 

vorpnel)menbe  Hebung  mag  un§  SBilhelm  befd)reiben. 

SB  i ( h e ( m.  9}?an  ergreift  nämlich  ben  Stab  fog(eid)  mit 
beibcit  Rauben,  gibt  bcmfelben,  ohne  bie  ^anblage  p ver; 
anbern,  eine  fenkrecbte  Dichtung,  fo  baß  bie  (inte  Jpanb 
i|n  in  bie  he  über  bem  Jtopfe,  bie  rechte  gegen  ben 
Unterleib  halt-  (Fig.  19.)  Durd)  eine  entgegengefe|te  Be; 
weguitg  erhebt  man  biefe  le|tere  unb  brückt  bie  anbere 
herab,  fo  baß  einmal  bie  linfe,  einmal  bie  rechte  Jpanb  oben 
ift,  inbem  man  biefe  Beranberung  mehrmals  mit  fcbneller 
'llufeinanberfolge  nneberljolt. 

9ieinl)arb.  Diefe  Bewegung,  weld)e  3l)r  eben  nach 
vorn  auSgeübt  höbt,  kann  auch  hinterm  finden  vollzogen 
werben,  unb  ^war  auf  ba3  (üommanbo: 

bringt  ben  ßtab  hintern  Hinken! 
iBnvcgt  denselben  atuvrchselnb  nad)  unten  unb  oben! 

welche  freilich  etwa6  mehr  Schwierigkeit  al§  bie  vorher; 
gehenbe  Bewegung  h^t.  (Fig.  21.)  SBelcbeS  fcbeint  Dir, 
griebrtd),  ber  91u|en  btefer  Hebung  p fein? 

griebrid).  Durch  bie  abwed)felnbe  Jpanblage  nad) 
oben  unb  unten  mit  bem  fenfrecht  gehaltenen  Stabe  ift  be; 
fonber6  barauf  gerichtet,  bie  Schultern  prückpgieben,  bie 
2trme  an  eine  freie  Stetigkeit  p gewöhnen,  unb  bie  Brujt 
p wölben. 

91  ein  har b.  SBir  kommen  nun  p einer  anbern 
Hebung,  welche  bem  Anfänger  allerbingS  aubh  mit  einigen 
Schwierigkeiten  verknüpft  p fein  fcbeint;  e3  ijt  bieS  baS 
Durcbftecken  beS  in  wagerechter  Sage  vor  ber  Bruft  ge; 
baltenen  Stabes  mit  verwanbter  £anb  abwecbfelnb  burch 
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ben  linfen  unb  rechten  2(rm.  Sie  erfolgt  auf  baS  @oms 
manbo: 

tßringt  iini  Stab  gcqttcrt  oor  iiic  — Erlist  I 
lßicgt  tljn  unter  t«cn  linken  (vcd)ten)  3Utn ! 

SaS  Nähere  mag  itnS  ©ruft  faßlich  barßellen. 

©ruft.  $?an  erfaßt  ben  Stab  in  wagerechter  Sage 
oor  ber  33rujt,  in  ber  £6he  'oer  Schultern  bcrgeftalt,  baß 
bie  bciben  Saumen  oberhalb  auf  bem  Stabe  ruhen,  unb 
'oie  Singer  ihn  oon  unten  her  umfaffen.  Ser  rechte  ’tfrm 
jtreeft  fiel)  nach  ber  rechten  Seite  mit  unoerwenbefer  §anb= 
läge  am  Stabe  auS.  Ser  linfe  Sinn  biegt  ftch  einwärts, 
inbern  bie  Jpanb  beffelben  mit  bem  Stabe  unter  bcmfelben 
weggeht  ober  ftch  burchftccft,  unb  feitwärtS  nach  oorn  ftch 
auSftrecft,  währenb  ber  rechte  Slrm  ber  ^Bewegung  beS  lins 
,fen  folgt,  unb  in  bem  SSerhaltniffc  ftch  her  SSruft  nähert, 
als  jene  ftch  nach  ber  linfen  Seite  oott  bcrfelben  entfernt. 
(Fig.  22.)  2l*uS  biefer  burchgeftecftcn  Sage  wirb  er  auf 
baS  (5ommanbo: 

bringt  t>en  Stab  in  t>ic  ^ölf! 

mit  ber  linfen  Jpanb  auf  bcmfelben  SBegc  unter  ben  littfen 
‘fert  wieber  juruefge^ogen,  unb  in  bie  erße  fenfrechte  2age 
5 u r ü cf  g eb  ra  ch  t. 

9?einharb.  Siefelbe  Bewegung  wirb  auf  bie  nänts 
liehe  2trt  alSbann  auch  mit  ber  rechten  £anb  auSgeführt, 
unb  fo  abwcchfelnb  bamit  fortgefahren.  i3u  welchem  Swecf’e 
fd;eint  Sir,  SBilhelm,  biefe  Uebung  ju  fuhren? 

SB il heim.  ß*S  liegt  biefer  Hebung  bie  wohltätige 
2Cbftd>t  jurn  ©runbe,  burch  baS  ‘tfuSbehnen,  Snfammen« 
jiehen,  Verlängern  unb  Verfügen  ber  ‘tone  in  oerfchränfs 
tcr  Bagc  ihnen  eine  höhere  .Straft  unb  ©efd)icflichfeit  jur 
Verrichtung  anberer  bamit  jufammenhängenber  Hebungen 
$u  gewähren. 

Steinhnrb.  OTerbingS : jebod)  fefct  biefe  etwas  ans 
ftrengenbe  Bewegung  bereits  eine  große  ©elenfigfeit  unb 
Söiegfamfcit  in  ben  #rmen  unb  SSruftmuSfeln  fd)on  oorauS, 
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um  fite  eine  längere  Seit  hinter  einanber  vornehmen  $u  Ton- 
nen r unb  nur  nad)  mehrfachen  SSerfuchen  unb  Sötebcrho* 
fangen  gelangt  man  $ur  Jertigfeit  unb  Otegetmaßigfeit  bei 
2fuSbtlbung  biefer  uerfd)iebenarttgen  ^Bewegungen.  9lun 
wollen  wir  mit  bem  ©tabe  Diejenigen  ^Bewegungen  wieber* 
holen,  welche  wir  fd)on  im  erften  Steile  unferer  Uebungen 
ohne  benfelben  oorgenommen  l;aben.  ©ie  werben  ebenfo 
wieber  auSgeführt,  nur  mit  bem  Unterfdnebe,  baß  habet 
je^t.  (Jure  £dnbe  nicl;t  frei  ftnb,  fonbern  3h*  mit  benfelben 
ben  ©tab  geguert  auf  bem  Sueben  haltet.  £)a  3h*  fte 
fd)on  früher  befd;rteben  unb  oorgemacht  h<*&t,  fo  will  td) 
^uch  bie  9lachcinanberfolge  berfelben  hier  bfoB  burd)  bie 
(Üommanboworter  anbeuten : 

3n  tie  ! — nieder! 

3n  Die  fjäl)’ ! — @att|  nieder  mW  in  Dte  Jjjöh* ! 
^btoechsehw  ganz  nieder  uni»  in  Die  — jßjbl),l 

Hjaltl 

Jflit  angespannten  Önietmtskcln  auf  — geschnellt! 

tfjalt! 

JHit  gespreizten  dessen  abwechselnd  auf  — geschnellt! 

3n  Die  Ijnl)’ ! 6anz  nieDerl  3luf  — geschnellt! 
jFersen  abwecijjselnD  auf  — geschnellt  ! 

§aU! 

tBiegung  nach  hinten  ! 

3n  Die  Ijölf ! 

Cinke  (rechte)  £jand  — h0fh! 

Biegung  rechts ! (links!) 
flaltl 

ferner : 

% 

Cinker  (rechter)  JTuss  — zurück! 
nieder ! 3utückgesd)öben  I 
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ötoitf  nietier!  3n  t>ie  Hjül)’ ! 

sBetc1)e  £age  (;at  (Stab  unb  Körper  bei  tiefen  He; 
bunten? 

©eorg.  ^Bet  alten  tiefen  Hebungen  bleibt  tev  (Stab 
gut  gequert  unb  jurücfgebalten ; bei'  SDberFbrpcr  mirb  gerabe 
gerichtet,  unb  mol)l  aus  beit  duften  herauSgehoben. 

9? e i n b a r b.  (Set)r  richtig;  baffelbe  finbet  auch  patt 
bei  bem  nun  folgenben  @mporfchnellen  be$  ,ft6rper$  im 
D)?avfd>e  uov;  unb  rücfmdrtS,  meld;e  £3emegung  auf  ba£ 
(Somntanbo : 

Jflit  angespannten  (lasgelassenen)  jßniemuskein  nonnärts  — 

JRarsdj! 

burch  ein  Fur^eS  SSormartSfchnelten  angeführt  mirb.  2Tuf : 

X 

Rückwärts  — JHavsd)! 

gefchieht  baffelbe  rücFmdrtS.  9tun  motten  wir  oermittetp 
einer  SStertetmenbung  auf  ba$  ßommanbo: 

X 

Hedjts  (Cinke)  — uml 

X 

Herwärts  — JHarsd) ! 

ben  gtanfenmarfch  auf  ben  gupfpifcen  vornehmen,  unb 
$mar  forooht  int  £)rbinair=,  al§  audj  im  ©efchtvinb*  unb 
£vabfcbvitte;  begleichen  nad;  erfolgtem  ‘tfufmarfche  bie 
grontmdrfche  üben,  fabelt  mir  nun  biefe  Uebungen  be> 
enbigt,  fo  merben  auf  bie  ßommanboS! 

Stab  nad)  — narn! 

bie  (Stabe,  mie  oorher,  oorgebradjt,  auf: 

" X s 

tBeige^agen ! 

gerabe  fo  niebergefefet,  mie  beim  Anfänge  ber  Uebungen, 
unb  auf: 

Abgetreten  I 

biefetben  beenbigt. 

(Beorg.  3d)  mup  geffehen,  bap,  fo  oft  ich  an  ben 
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Hebungen  mit  bem  (Stabe  £betl  nehme,  id)  meine  S3vuft 
gteicbfam  erweitert  fül)le. 

’ 2öiü;etm.  3d)  t)abe  baffelbe  ©efübl,  aud)  fcbmecft 
mir  aBbaun  ba$  ©ffen  üortvefftid;. 

($arl.  Unb  ici)  fd)lafe  bie  barauf  folgenbe  9?ad)t 
auSnebmenb  gutr 

9?einbarb.  9hm  ma§  motten  mir  mehr,  menn  fid) 
fotcbe  f)eitfame  gotgen  barauf  einjfetten,  fo  merbet  3br  biefe 
Hebungen  mit  um  fo  großem*  Suff  mieberbolen- 


@ect>£te  2Ct>tf>d(un<$+ 


$raft  unb  ©elenfigfeit  beforbernber  @e- 
brauet;  ber  ftummen  ©locfe  (Dum«  bells). 

3feint)arb.  (Sowie  bie  oort)erget)enben  Hebungen 
mit  bem  (Stabe  oor^ügltd)  bie  ©ewanbtbeit  unb  ©elenfig; 
feit  beS  £)berforper3  jum  Bmecf  batten,  fo  gibt  e$  aud) 
eine  anbere  Hebung,  metebe  burd)  bie  größere  ifraftanffrem 
gung,  bie  fte  erforbert,  nicht  allein  bie  $raft  unb  ©elenfig* 
feit  ber  2trme  beforbert,  bie  95ruft  auSbeßnt,  bie  «Schultern 
prücf^iebt,  bie  Spannfraft  t>erfd)iebener  9ftu$fetn  erhobt, 
fonbern  aud)  alte  Sbeite  be$  itorperS  babureb  in  eine  jmecf= 
mäßige  ©rregung  bringt,  inbem  bie  fraftigen  ^Bewegungen 
ber  2lrme  eine  befonbere  gejligfeit  unb  einen  gemiffen  2Bi; 
berftanb  be§  übrigen  -EorperS  erforbern,  weil  biefer  eine 
gerabe  unb  rut)ige  Gattung  unauSgefefet  behaupten  muß. 
SSon  oorjüglicbem  Stuben  ift  fte  für  biejenigen , metebe  ju 
febr  oermaebfene  unb  oerfnorpette  Schulterblätter  b^en, 
benn  fte  werben  babureb  to$  unb  beweglich  gemacht. 

Die  ©locfen,  welche  au?>  jwei  oon  ©ifen  g eg  offenen 

c>  * 
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Äugeln  beftehen,  bie  burch  einen  ©tiel  in  bev  Seilte  oer; 
bunten  ftnb,  fonnen  4 — 8 ^)funb  wiegen.  tod)  fonnen 
fte  oon  fein  ttnb  mit  33(ei  auSgegoflfen  werben,  um 
baS  richtige  ©ewtd)t  bet*  Äugeln  511  befotnmen.  2(llc  2fn= 
fanget  gebrauchen  51t  ben  Hebungen  für  jebe  ^>anb  eine 
©lode,  fpater  fonnen  fte,  nach  SSerhältntß  ber  jugenomme« 
nett  Ärafte,  jwet,  brei,  unb  bei  oorjüglid)er  SDtusdelfraft 
aud?  vier  ©loden  in  jebe  $anb  nehmen.  9)Ht  biefer  ©lei; 
gerung  muffen  aber  genau  bie  Ärafte  erwogen  werben,  in- 
bent  ein  ^u  großem  ©ewid;.t  eine  Heberfpannung  ber  9Jht^ 
fein  unb  glechfen  herbeiführen  unb  mehr  nachteilig  als 
nü^lich  fein  fonnfe.  £>te  ©riffe  fonnen  auch  mit  bünnem 
unb  bie  Äugeln  mit  bidem  Seber  überzogen  werben. 

Vorläufig  will  id;  bemerfen,  baß  auf  baS  jebeSmalige 
©ommanbowort: 

Ijalt ! 

lebe  biefer  folgenben  ^Bewegungen  beenbigt  wirb,  unb  bie 
tone  in  ihre  herabhangenbe  natürliche  2age  mit  ber  ©lode 
an  bie  ©d;enfel  jurüdgehen,  bi$  eine  neue  Hebung  beginnt. 
Du  magft  mir  nun,  griebrich,  bie  ©tellung  habet  $unach(t 
in  ber  Äür^e  befchreiben. 

gri eb rieh.  Die  ©d;üler  (teilen  fid)  in  abgemeffenen 
3wifd;enräumen  in  einer  ober  jwe'i  Leihen,  gerfe  an  gerfe 
mit  geraber  Äorperhaltung  auf,  nehmen  in  jebe  £)anb  eine 
©lode,  unb  laßen  bie  'tone  an  ben  ©eiten  natürlich  her; 
abhangen. 

9t  ein  ha  rb.  £8a3  erfolgt  nun  auf  ba6  CEommanbo: 

Biegung  nad)  — onrnl 

21  u g u ft.  Die  ©chüler  machen  in  ber  oorberbefchric: 
betten  ©tellung  eine  S3tegung  nad)  oorn,  unb  laffen  auf 
ba£  @omtnanbo: 

Casoi  t>ir  blocken  fallen! 

bie  ©loden  hörbar  auf  ben  SBobett  herabfallen,  unb  richten 
ftch  wteber  in  bie  £wbe.  tof  ba$  fernere  ©ommanbo: 

Ergreift  du  blocken! 
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beugen  fte  ben  0berfbrpcr  wiebet  not,  biücfen  tue  .ftnice 
feft  but'ct) , ergreifen  mit  ben  1; c ra b tx> a r g e fi r etf t c tt  »Vpdnben 
bie  ©locfen,  ttnb  ergeben  ftch  wiebet  in  bie  gerabc  Stellung. 

c i n t>  a r b . £)iefe  Uebung  tonnt  Sh**,  weit  babureb 
bie  AuSbehnung  ttnb  SBiegfamfeit  beS  JtbrpctS  befbrbert 
wirb,  mehrmals  wieberholen.  2öaS  erfotgt  auf  baS  @om* 
manbo : 

V 

Ißntie  dritte  — l)od) ! 

^anbgelcnk  M*d)’n ! 

Ulbert.  £)ie  ©chüler  erbeben  betbe  Arme  geftreift, 
unb  bewegen  bie  ©locfen  bitreb  bie  Drehung  ber  dpanbge; 
(ente  im  Greife.  £)ie  £>dnbe,  welche  bie  ©locfe  umfaßt 
haben,  muffen  bie  9?dget  ber  Singer  nacb  äugen  febren. 

9?  einhat  b.  £)iefe  ^Bewegung  lagt  ftd>  auch  nach 
ber  ©eite  unb  vorwärts  $ur  Ausführung  bringen.  Um 
aber  auch  wdbrenb  beS  SDtarfcheS  ober  ber  gortbewegung 
beS  Körpers  bie  freie  Haltung  bcjfelben  bei  biefer  Uebung 
ju  bewahren,  fo  wirb  fte  auch  ÖUf  folgenbe  SBeife  im  ©eben 
borgenommen,  unb  §war  auf  baS  ©ommanbo : 

wcitie  Arme  — Ijod)! 

X 

ttormärta  — Jttarjsrl)! 

welches  £)u  unS  naher  befchrciben  mag  ff,  @rnji 

©rnft.  $3eibe  Arme  werben  geftreeft  fo  ho$  als 
möglich  erhoben,  unb  in  biefer  ©Stellung  wirb  oorwarts 
marfchirt,  worauf,  naebbem  9ied)tSum  — fehrt!  com* 
manbirt  worben  iß,  jurütf marfchirt  unb  bann  bie  gront 
wieber  bergeftellt  wirb. 

3?einf)arb.  SDiefe  Uebung  tann  nun  ebenfalls  mit 
@eit=  unb  SSorwdrtShalten  ber  kugeln  borgenommen  wer= 
ben,  unb  iji  bezüglich  mit  gcrabem  Körper  auf  bie  Gatter 
ju  treiben,  weil  fte  bie  ArutmuSfeln  ffarft,  unb  eine  fchone 
gerabe  Haltung  bcS  JlbrperS  bejwectt.  SSon  ber  Ausfüh- 
rung beS  nun  folgenben  ßommanbo’S : 

* tBeiiie  dritte  — (jod)! 
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langsam  üreh'tt! 

gib  £m  ung  eine  Befdircibung,  gerbinanb. 

gerbinanb.  Beibe  drmc  werben  gcflvecft  erhoben, 
unb  non  ber  ©eite  langfam  in  einem  Greife  non  oben 
nach  hinten  51t  herunter,  unb  non  unten  nach  oont  ju  her- 
auf bewegt. 

Deinfjarb.  £)iefelbe  Bewegung  fanit  nun  auch  auf 
bag  ßommanbo: 

t 

Sd)ncü  M*rl)’n! 

in  gefchwinberem  9J?age  norgenommen  werben,  eine  Hebung, 
weldje  befonberg  bie  gute  Haltung  ber  Bru|t  unb  bic  ©c; 
lenfigfeit  ber  ©chultern  befbrbert.  SBelct)’  eine  anberc  lagt 
ft cfy  noch  bamit  nerbinben? 

Sßithelm.  £)ag  Betreiben  eineg  ^retfeö  über  bie 
SBrufi,  erft  abwechfelnb,  bann  mit  beiben  Firmen  zugleich, 
weicheg  auggefügrt  wirb  auf: 

\ 

HUipprlkrcts  über  t»ie  tBrust  — €\m ! 

©benfo  wirb  aud)  bie  Betreibung  cirieg  Äreifcg  über  ben 
Jtopf  auggeführt.  (Fig.  23.) 

De  inbar  b.  £>ie  nun  folgenbc  Uebung,  wo  auf  bag 
ßommanbo : 

% 

ßritie  kugeln  aut’  bic  Ödjultmt  — zurück  — geschnellt ! 

bie  2lugführung  erfolgt,  bat  bezüglich  ben  Dufeen,  bie 
glechfen  unb  SDugfeln  ber  ‘tote  ju  ftdrfen,  unb  fte  burch 
bie  Bewegungen  nad)  allen  Dichtungen  hin  gelenf  5U 
machen.  2öic  wirft  £)u  ung,  ©corg,  bie  2lugfül)rtmg  biefer 
Bewegung  erklären? 

©eorg.  Beibe,  bie  kugeln  umfaffenbe,  $dnbe,  wer- 
ben hierbei  auf  bie  ©cbultern  gebracht,  unb  bann  abwech- 
felnb, einmal  mit  ber  linfen  unb  bann  mit  ber  rechten 
£anb  jurüdgefchnellt. 

Dein  har  b.  £öeld)c  Bewegungen  flehen  bamit  noch 
in  Berbinbung? 

$Dort^.  21uf  bie  üommanbowbrter: 
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6eWc  örugdtt  auf  Sie  Schultern!  — 
l)ad)  aus  — seitwärts  — grrottc  t*ov  — tief  — aus  — 

X 

geSdjitdlt! 

folgen  ebenfalls  abwecbfelnb  oon  ber  Schulter  aus  bie  ihnen 
entfprecbenben  Bewegungen  nach  beit  benannten  9?tcbtim* 
gen  bin.  (Fig.  24.) 

^etnbarb.  £)tcfe  mit  einanber  jufammenbängenben 
Bewegungen  faffcn  ftcb  auch  mit  bciben  Firmen  zugleich 
auSfübren.  2öa3  erfolgt  auf  baS  Eommanbo: 

X 

ttad)  beiden  Seiten  abwärts  — gesdjndlt! 
für  eine  Ausführung  ? 

Srtebrid).  £)ie,  bie  kugeln  utnfaffenben,  £änbe 
werben  gleichzeitig  mit  gebrummten  Ellenbogen  bis  in  bie 
£bbe  ber  $üfte  erhoben,  unb  fobann  mit  geflrecften  Armen 
bräftig  b^bgefcbnellt. 

3?einb<nb.  Um  bie  Schulter  b^^^ieben,  muß 
biefeS  Aufheben  unb  9tieberlaffen  oft  fcbneU  hinter  einanber 
wieberbolt  werben.  SMefc  ttnb  bie  folgenbe  Bewegung  bie- 
nen  ba^u,  bem  Körper  unb  namentlich  bem  3?ücbgrat  einen 
höheren  ©rab  oon  gepigbeit  geben,  unb  wie  wirb  baS 
Eommanbo: 

X X 

Cinke  Hjanfc  unb  linker  Jfuss  — oor!  — aus  — gesd)nellU 
auSgefübrt? 

Augup.  £)ie  linbe  $anb  unb  ber  linbe  gttß  werben 
gepreßt  oorgebradp,  unb  naebbem  fte  mit  ein  wenig  ge* 
brummten  Ellenbogen  unb  Änie  ange^ogen  worben  ftnb, 
mit  Sebbaftigbeit  auSgefchnellt. 

9?einbarb.  £)affelbe  muß  auch  mit  bem  rechten 
Arme  unb  Suge  geübt  werben.  Sßir  bommen  nun  $u  einer 
Uebung,  welche  t>or$üglich  ba^u  bient,  bie  Scbultergelenbe 
bräftig  auS^ubilben,  bie  Schulterblätter  näher  an  einanber 
$u  bringen,  bie  Brupböble  bli  erweitern  unb  bie  Brup 
wölben.  £)aS  Eommanbo  ip: 

üteibe  kugeln  seitwärts  — Ijod)! 
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3Ule  inet  Äugeln  zusammen  — geschlagen ' 

beffen  Ausführung  uns  TUbcrt  erklären  foll. 

Albert.  3>ie  2Crme  werben  in  gleicher  ^)6f)e  mit  ben 
©chultcrn  nach  beiben  ©eiten  51t  auSgcfirctft,  (Fig.  25.) 
unb  in  abwechfelnber  ^Bewegung  nach  vorn  ^ufammenges 
fchlagen  (Fig.  26.)  unb  wieber  in  bie  vorige  Sage  gebracht. 

Sccinharb.  2Btr  fommert  nun  51t  bem  fogenannten 
Sauten,  eine  ^Bewegung,  welche  auf  baS  Gwmmanbowort : 

äbu)rcl)srlnb  Cautcn  mit  beiben  Firmen! 
auSgeführt  wirb,  unb  wovon  £)u  unS,  (Srnjt,  bie  Grrfläs 
rung  geben  magft. 

Gern  ft.  hierbei  wirb  abwechfelnb  ein  2trm  um  ben 
anbern  vors  unb  jurü(fgefchwungen,  5.  33.  intern  bei*  rechte 
Arm  nach  oorn  511  gefchwungen  wirb,  geht  zugleich  ber 
linfe  2(rm  nach  hinten  äu  unb  wteber  entgegengefefct,  ber 
Itnfc  vor  unb  ber  rechte  jurücf. 

9feinharb.  S33ic  laßt  ftd>  biefe  Uebung  noch  auSs 
führen? 

gerbinan b.  2Tuf  baS  Gwmmanbo: 

JHit  beiben  dritten  jugleichl 

werben  beibe  Arme  zugleich  nach  vorn  unb  nach  I;tnten  gei 
fchwungen. 

Sreinh.arb.  sJtachbcm  wir  bie  ^ugelübungen,  bie  fo 
vielfachen  92uhen  für  bie  ©tdrfung  unb  baö  ©elenfmachert 
ber  ©chultern,  Arme  unb  beS  ganzen  JtorperS  ha^en/  fo 
weit  burchgegangen  ftnb,  fo  bleibt  unS  noch  bie  lebte  2lrt 
berfelben  auSjuführen  übrig,  welche  mit  bem  vorhin  ange= 
gebenen  Sauten  ziemlich  ubereinjtimmenb  auf  folgcnbeS 
ßommanbo  auSgeführt  wirb: 

Öeibc  Äugeln  vorn  zusammen! 

3urück  — unb  vor  — ^cscbjlagrn  1 

£)u  folijt  nun  noch  ^ulc^t  bie  @hre  h^^en/  t>urd)  £einc 
(Srfldrung,  Sßtlhelm,  ben  ©cbluf  ju  machen. 

SBilhelm.  X)k  kugeln  werben  mit  geftreeften  Ar* 
men  vorn  an  einanber  gebracht  (Fig.  27.),  unb  mit  unun= 
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terbt od^enet  ^Bewegung  in  ber  9?td^iung  nach  hinten  (Fig, 
28.)  unb  oorn  fdjavf  ^ufammengefddagen,  jebod)  fo,  baf 
fte  bet  ber  ^Bewegung  nad)  oorn  jebegmal  bie  bcg 

Jtopfeg  erreicht. 

3?  c t n ^ a r b.  £>tefe  (entere  Uebttng  wirb  oorjügltch 
bie  ©d;ultcrn  in  lebhaftere  ^Bewegung  fe^en,  jurütfbringen 
unb  gelenfig  machen.  Unb  nicht  wahr,  fomit  wirb  Gfud) 
ber  ^uhcn  oon  ben  gefammten  Uebungen  beutlich  fein? 

©eorg.  GH  wo(;t  feh)en  wir  eg  beutlich  ein,  baf  bann 
felbft  fletfigeg  ©i£en  unferm  Voriger  feinen  üftachtbeil  brim 
gen  wirD. 

9?einharb.  Sn  Grnglanb  ftnbet  man  biefeg  nü^licbe 
Snffrument  fehr  häufig  jur  Hebung  für  bie  Sugenb  beiher 
($5efchled)ter  in  ben  meinen  gebilbeten  gamilien.  2(uch  trifft 
man  biefe  Uebungen  bei  manchen  Gruppen,  5.  £B.  ben 
Jpannöoerfd;en,  bei  ber  2fugbilbttng  junger  ©olbaten  an, 
wo  man  btefeg  Snffrument  £)anbgewid)te,  SBuchtfol* 
ben,  £)op:pelfugeltt,  unb  bie  Hebung  felbft  $ a nt  ein 
nennt,  ©eineg  grofen  9fu£eng  halber  folXte  eg  in  feinem 
Simmer  etneg  eine  ftfcenbe  Sebengart  gührenben  fehlen. 


Siebente  Sttrtfieültug* 


% nflanbgübungen. 

Sieinharb.  Sßenn  bie  ®t)mna(lif  eineg  &heiB  bie 
Aufgabe  ftd)  (feilt,  bem  ilbrper  ifraft,  2tugbauer  unb  ©e- 
waubtheit  51t  oerleihen,  um  bie  ftch  ihm  entgegenfichenbcn 
2g)tnberniffe  §u  beftegen  unb  ben  ihm  brohenben  (gefahren 
entgehen  $u  fonnen,  fo  iff  eg  auf  ber  anbern  ©eite  nicht 
weniger  ihre  Aufgabe,  mit  ber  Jlraft  auch  bie  ©efchicflidh* 
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feit,  feinen  ©liebem  bic  gefälligen  Jomten  51t  geben,  bei 
ben  Verbeugungen  unb  Bewegungen,  bie  in  ©efctlfd;aften 
unb  überhaupt  im  Umgänge  mit  2lnbern  ber  2tnftanb  ge; 
bietet,  ^tt  oerbinben,  unb  burd;  biefe  Vereinigung  beS  ^ü^- 
licken  mit  bem  ©ebenen  beut  Körper  jenes  ©eprage  bet 
Vollfommenheit  $u  geben,  welches  beim  erften  ‘ilnblid  in 
jeber  Regung  beffelben  auf  eine  erfreulichere  unb  gewin* 
nenbe  V3etfc  ftd;  barftelU.  £)er  junge  ©pmnafitfer  foIX 
bal;ct  nid;t  bloS  mit  ber  ‘tfuSführung  gemeffener  Bewegun- 
gen unb  ‘tfnftrengung  beS  Körpers  ftd;  begnügen,  fonbern 
aud;  burd;  ‘2(nwenbung  gefälliger  gönnen,  bie  wir  im  ge^ 
felligen  Seben  unter  bem  tarnen  2fnjtanb  betßel;en,  in  feine 
Bewegungen  einen  2luSbvucf  $u  legen  wtffen,  weld;er  mel;r 
betrat!;,  als  bloße  meebanifebe  itunjlfertigfeit,  unb  wobei 
burd;  baS  2öof;lwollen , bie  2ld;tung  unb  bie  ^er^licbfeit, 
welche  man  baburd;  an  ben  £ag  legt,  auch  bie  ebleren 
©mpftnbungen  ber  ©eele  in  gefegt  werben. 

£)iefe  ‘2lnftanbSbewegungen  fbnnen  bem  ©pmnaftifet 
nicht  fchwer  werben,  itnb  er  wirb  ftch  ftcherlich  mit  attge; 
nehmet  ^cid;ttgfeit  unb  gefälligem , gewanbtem  ’^nftanbe 
in  jeber  ©efellfchaft  bewegen,  wenn  il;m  bie  borfommenben 
Bewegungen  beutlid;  gezeigt  worben  ftnb.  £)aß  biefeS  aber  * 
nbtl;ig  fei,  babon  überzeugt  ttnS  bie  tägliche  Erfahrung. 

2Bie  oft  i;bngt  nicht  5um  &be^  bon  ber  gefälligen, 
gefehlten,  unb  ben  angenommenen  Regeln  beS  ‘2lnftanbeS 
gemäßen  Haltung  unb  Bewegung  ttnfercS  ÄorpetS,  unfer 
©lücf  unb  unfer  2Öol;lbeftnbcn  in  ber  menfchlichen  ©efell* 
fd;aft  ab,  benn  burch  Plumpheit  wirb  ftch  fetn  Süngling 
empfehlen,  unb  bon  bem  Sleußeren  pflegt  man  febr  oft  nicht 
ol;ne  ©runb  auf  baS  innere  ju  fchlteßen. 

£)te  ‘2lnftanbS;  ober  ^oflicbfeitSbewegungen  gehen  auS 
ber  $PfIid;t,  unfere  Sftttmenfchen  ^u  ad;ten,  l;oroor;  burd; 
fte  bezeigen  wir  il;nett  äußerlich  unfer  Söoblwollen,  unfere 
Achtung,  unfere  greunbfehaft.  £5urch  bie  Haltung  unb 
Bewegung  unfereS  ilorpetS  fbnnen  wir  auch  unfere  Sftem 
fchenfreunbltd;feit  beurfunben.  2(IS  erjteS  äußeres  Reichen 
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ber  Anbern  51t  beweifenbcn  Achtung  tfi  nach  einer  allges 
meinen  Uebereinfunft  baS  Abnehmen  ber  Jfcopfbcbecfung 
angenommen  unb  eingefübrt.  Sa  aber  fcfyr  oft  baS  Ab- 
nehmen  unb  galten  ber  Äopfbebecfung  auf  eine  ungefcfncfte 
unb  unanjtänbige  SBeife  auSgefübrt  wirb,  fo  werbe  td>  beS; 
halb  jimdchji  ju  b e n ^Bewegungen  beim  2Cuff efeeit 
unb  A b nehmen  berfeiben  übergehen,  ehe  wir  §u  ben 
eigentlichen  AnftanbSbewegungen  fommen. 

^ier^u  ijt  eS  ebenfalls  notbig,  baß  Sbr  @ud),  jebod) 
mit  aufgefefeter  ilopfbebecfung,  wie  bei  früheren  Uebungen, 
in  eine  3?etbe  aufjtellt  unb  §11  ämeien  abjdhlt.  diejenigen, 
welche  9?r.  2 haben,  treten  auf  baS  Eommanbo: 

Hr.  3iocicn  oicr  Betritt  — vor! 

bie  benannten  (Schritte  oor.  Sjt  bicfc  (Stellung  fo  weit 
berichtigt,  fo  erfolgt  baS  Eommanbo: 

X 

ßopfbrtttkung  abgenommen! 

was  in  $w>ei  Unterabtheilungen  gefchieht,  bie  oon  mir  burd) 
lautes  Bahlen  1 unb  2 angebeutet  werben.  SBaS  wirb  auf 
Eins!  für  eine  ^Bewegung  auSgeführt,  griebrid)? 

griebrid).  die  (Schüler  erheben  bie  linfe  .§anb, 
unb  faffen  bie  ilopfbebeefung  an  ber  Unten  Seite  beS 
«ftopfeS,  ift  eS  ein  £ut,  an  ber  Krempe,  ijt  eS  eine  SOiübe, 
an  bem  Schirme,  fo  baß  ber  Säumen  unten,  bie  übrigen 
oier  ginger  oben  barauf  liegen,  wobei  ber  Ellenbogen  feit- 
wartS  ziemlich  mit  ber  Schulter  in  gleicher  £6he  gehalten 
wirb.  Sjt  bie  Jtopfbebecfung  aber  eine  ÜJtüfce  ohne  Schirm, 
fo  wirb  btefelbe  am  fchictüchjlen  fo  gefaßt,  baß  bie  oier 
ginger  nach  oorn  unb  ber  Säumen  nad)  b^ten^u  gewen; 
bet  finb. 

9? ein  bar  b.  2Cuf  3 weil  erfolgt  nun  baS  zweite 
&empo,  beffen  Ausführung  Augujt  beschreiben  mag. 

Augujt.  Sic  .ftopfbebeefung  wirb  mit  bem  Snnern 
nach  ftch  $u  gewenbet,  mit  ber  linten  £anb  abgenommen, 
unb  mit  berabbangenbem  Arme  an  bie  linfe  Seite  beS 
SchenfelS  gebracht. 
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3?etnf)<ufc>.  Söarum  muß  ,'man  bie  Äopjbebecfung 
immer  mit  bem  Innern  nach  ftd;  51t  gemenbet  galten, 
Ulbert  ?. 

Ulbert.  ©S  mürbe  erjfenS  gan^  unfd)icf(id)  fein, 
meint  id)  einer  s])erfon,  ber  id)  meine  Achtung  bezeigen  miU, 
baS  innere  ber  dlopfbcbed'ung,  melcheS  gemohnltd)  nicht 
gan^  rein  iff,  fonbern  burch  ©chrneiß  gteefe  erhalten  fyat, 
geigte,  unb  alSbann  mürbe  eS  baS  2lnfcl)cn  h^ben,  als 
menn  id),  mie  ein  armer  $knn,  ein  Vllmofen  hincingclegt 
haben  mollte,  unb  auf  biefe  Steife  in’S  ildd)erlid)c  fallen. 

e i n a r 0.  ©u  t)af!  mit  deiner  ©rfldntng  nid)t 
Unred)t;  atfo  müßt  3hr  ftetS  barauf  fefeen , baß  baS  3n= 
nere  ber  .ftopfbebeefung  nad)  ©ud)  51t  gemenbet  iff.  £>aS 
‘.dufferen  berfelben  gefd)ict)t  auf  baS  ©ommanbo: 

ßopfbeDerkung  auf  — gesetzt! 

ebenfalls  micber  mit  Baßlcn  1 unb  2 in  jmei  Sempo’S, 
unb  mie  merben  biefe,  ©rnft,  auSgefül)rt? 

©rnft.  £)ic  linfe  Jpanb  fe£t  auf  1 bie  Üopfbebcdung 
auf,  unb  auf  2 oerldßt  fte  biefelbe  unb  gef)t  micber  an  bie 
linfe  (Seite  herab. 

Sieinharb.  £>iefeS  Slbneßmen  unb  2fuffefcen  ber 
Jtopfbebecfung  muß  bei  Anfängern  fo  lange  mieberholt  mer= 
ben,  bis  bie  jmei  Tempos  richtig  unb  gleichmäßig  auSge= 
führt  merben,  morauf  bann  nicht  mehr  laut  gezahlt  mirb, 
fonbern  3eber  muß  babei  in  ©ebanfen  für  ftch  1 unb  2 
fahlen. 

Söir  gehen  nun  ju  bem  galten  ber  ibopfbe- 
beefung,  mie  33.  beim  ©intreten  in  ein  Sintmer,  bei 
einer  Unterrebung  mit  einer  hohen  $erfon  u.  f.  m.,  über, 
melche  bei  Anfängern  ebenfalls  in  £empoS  ober  UnteraB 
theilungen  etn$uüben  iff.  ©S  ijf  auch  l)ict  Manches  $u 
beobachten,  benn  man  fteh t bie  Jtopfbebecfung  nicht  fetten 
auf  eine  ungefchicftc  Steife  halten  unb  beantragen.  £>a 
Sbr  hie  Jtopfbebecfung  aufgefe^t  habt,  fo  fragt  eS  ftd),  maS 
mirb  auf  baS  ©ommanbo; 
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SopfbrtJeckung  in  Vi c — - erste  Ca^e  I 
für  eine  ^Bewegung  erfolgen,  gerbtnanb? 

$ erb  in  an  b.  DiefeS  wirb  ebenfo  auSgefüßrt,  als 
wie  baS  (Sommattbo:  itopfbebec! ung  abgenommen! 
unb  biefelbe  wirb  beS  AnßanbeS  wegen  oorjugSweife  in 
ber  linfen  fpanb,  ebenfalls  mit  natürlid;  l)erabl)dngenbem 
Arme  «nb  baS  Snnerc  nach  fiel;  ju  gewenbet,  gehalten. 

9?et'n()arb.  Jtannß  Du,  SBilhelm,  mir  nod;  einen 
©runb  angeben,  warum  man  fte  in  ber  linfen  ibanb  halt? 

2BUt;elm.  Damit  bie  rechte  immer  bereit  fei,  etwas 
in  (Empfang  511  nehmen  ober  bar$ureichen , einen  fjwßich' 
FeitSbienß  511  ermeifen,  ober  fonß  ein  oorFommenbeS  ©e= 
fd)dft  ju  oerrichten,  ohne  erß  genötigt  $u  fein,  bei  einem 
augenblicFlid)  eintretenben  gälte  einen  SSerjug  oerur- 
facben,  baburd),  baß  man  erß  ber  linfen  $anb  bie  dtopf 
bebecfung  übergibt. 

9teinharb.  ^ur  wenn  biefe  bereits  anberweit  be* 
fcbdftigt  ober  in  Anfpruch  genommen  iß,  Fann  bie  *ftopf 
bebecfung  in  ber  rechten  $anb  gehalten  werben.  Um  je? 
bod)  mit  bem  galten  berfelben  'auf  bie  Sange  ab^uwecbfeln, 
wollen  wir  nod;  mehrere  Wirten  einüben.  Sßie  gefchiel)t  bie 
Ausführung  beS  ßommanbo’S: 

Äopfbebeckung  in  tiie  — zweite  fage! 

©eorg.  biefelbe  verfallt  in  brei  föempoS.  Auf  1 
geht  bie  linFe  £anb  mit  ber  Äopfbebecfung  an  ber  linfen 
©eite  herauf,  wdhrenb  bie  rechte  dpanb  herübergeht  unb  fte 
auf  ber  oberen  ©eite  ergreifenb  halt;  auf  2 geht  bie  linFe 
Danb  barunter,  fo  baß  bie  itopfbebecFung  auf  bem  ltnFen 
Unterarme  liegt,  unb  auf  3 geht  bie  rechte  dpanb  wieber 
prücf.  Die  Krempe  beS  fbuteS  ober  ber  ©dünn  ber 
9Aübe  wirb  oon  ber  linfen  $anb  fo  gehalten,  baß  ber 
Daumen  nach  außen  unb  bie  oter  ginger  nach  innen  ge-= 
wenbet  ftnb,  jeboch  fo,  baß  baS  Snnere  an  ber  ©eite  an? 
liegt  unb  nicht  §u  feßen  iß. 
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3?einl)arb.  Sn  was  für  Tempos  5 erfüllt  ba$  dom; 
manbo : 

3n  tiic  — erste  ITagel 

$?ori£.  dbenfallS  in  bret  SempoS.  2Cuf  1 gebt 
bie  rechte  Jpanb  herüber  imb  ergreift  bie  itopfbebecfung, 
wahrenb  auf  2 bie  linfe  biefelbe  verlaßt,  l;eraufgcl;t , imb 
fte  an  bem  Schirme  ober  bei*  jfrempe  ergreift.  2Cuf  3 gebt 
bie  rechte  unb  bie  linfe  Jpanb  jur  Seite  imb  fomit  in  bie 
evfte  t^agc  über. 

Steinharb.  Sie  lefcte  ‘2frt  bie  .ftopfbebeefung  51t 
halten,  gedieht  auf  ba§  dommanbo : 

tüopt'beDcckung  in  bie  — brüte  Cagel 
unb  wirb  in  einem  SSempo  ooll^ogen,  imb  auf  welche 
SBeife  ? 

griebrieb-  Sie  linfe  £anb  bringt  bie  itopfbebeefung 
auf  ben  Stücfen,  jebocl;  fo,  baß  bas  Sunere  berfelben  auf 
ißm  aufliegt,  unb  biefelbe  nicht  über  bie  rechte  Seite  ber= 
rwrragt,  übrigens  oon  bei*  £anb  fo  gehalten  wirb,  baß  ber 
Saumen  oben  auf  ber  Krempe  ober  bem  Schirme  unb  bie 
wer  Ringer  unten  ^u  liegen  fommen.  dbenfo  wirb  baS 
dommanbowort: 

3n  bie  — erste  Cagel 
in  einem  £empo  au3gefül)rt. 

Steinl) arb.  SaS  2lbnel)men  unb  galten  ber  J£opf= 
bebeefung  ift  eine  2(chtungSerweifung,  bie  eine  männliche 
S)erfon  einer  anbern  baburd)  bezeigt,  allein  es  ift  nod;  fein 
dompliment  51t  nennen,  fonbern  eS  ift  nur  ein  £1)^1  beffels 
ben,  unb  beim  begegnen  ober  dintreten  in  ein  Simmer 
mit  bemfelben  oerbunben,  bal)er  müffen  außerbem  bie  oer; 
fchiebenen  domplimente  nod)  befonberS  gelehrt  unb  oft 
geübt  werben.  dl)e  wir  aber  ju!  benfelben  übergehen, 
wollen  wir  überhaupt  nod)  dtntgeS  über  ben  2lnftanb  in 
«Haltung  unb  ^Bewegung  beS  .EbrperS  bemerfen;  benn  wer 
nicht  mit  2lnftanb  frel)en,  ftben  unb  gehen  fann,  wirb  auch 
fein  dompliment  mit  2lnjtanb  machen  fbnnen.  Saher  wols 
len  wir  ^uerft  bie  anjtanbtge  Haltung  beS  $ 0 r p e r § 
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beim  Stehen  berücf  fleißigen/  unb  oielleicht  fann  une> 
tfuguß  etwas  barüber  fagert. 

‘tfuguß.  £>er  Körper  muß  überhaupt  eine  gerabe 
Stellung  haben,  jebotfy  bavf  fte  nicht  ßeif  unb  gezwungen 
auSfehen.  £>ie  gute  «Spaltung  beffelben  hangt  immer  von 
ber  guten  (Stellung  ber  Süße  ab,  btefe  bütfen  baher  weber 
einwärts  noch  ju  weit  auSroartS  gebreht,  and)  nidpt  ber 
eine  auf  ben  anbern  gefegt  werben,  fonbern  bie  Serfen 
muffen  ßetS  nahe  an  einanber  ßeljen,  unb  bie  Süße  nid^t 
weit  auS  einanber  geßellt  werben. 

Üteinharb.  £)iefcS  gehört  allerbingS  guoorberß  jur 
guten  Haltung,  aber  herbei  muß  ich  @ud;  ben  3?ath  geben, 
nicht  §u  lange  in  einer  (Stellung  ju  oerharren,  weil  biefeS 
Swang  oerrathen  würbe;  benn  fleht  man  längere  Seit,  fo 
iß  eS  natürlich,  baß  man  bie  (Stellung  wechfelt,  bleibt 
3.  35.  ber  linfe  Suß  ßel;en,  fo  wirb  ber  rechte  ungefähr  3 
bis  4 Soll  weit  oorgefe^t,  bod)  gefchehe  biefer  Söedpfel  nicht 
ju  oft,  unb  man  oermeibe  barin  auffallenbe  SSeranberungen. 

£>aS  2lnlehnen  an  eine  SBanb  ober  baS  2luSruhen  auf 
einer  (Stuhllehne,  inbem  man  eine  ober  beibe  £anbe  barauf 
ßüfit,  iß  unanßanbig.  2BaS  iß  aber  ferner  noch  bei  ber 
guten  Haltung  beS  Körpers  $u  beobachten,  2llbert? 

Ulbert.  £>te  ^niee  ßnb  entweber  beibe  gcßrecft 
ober  baS  eine  ein  wenig  gebogen;  am  wenigßen  iß  ein 
Sßacfeln  ber  $niee  julafftg.  £)er  Körper  muß  immer  gut 
auS  ben  lüften  gehoben  werben,  babei  aber  würbe  eS  um 
anßanbig  fein,  bie  eine  $üfte  allzuweit  herauf  ju  brehen, 
wabrenb  man  ben  Körper  auf  einem  Snße  ruhen  laßt 
£)k  Schultern  müffen  immer  gut  jurücfgenommen  unb  ber 
Strafen  gewölbt  werben,  bamit  bie  33ruß  fd)bn  hevauS; 
fomme.  £)er  .ftopf  erhebe  fleh  ßetS  frei  unb  leicht  auS  ben 
Schultern,  unb  barf  ftd>  Weber  nach  oorn  nod;  nach  ben 
»Seiten  übernetgen. 

Steinharb.  2lber  aud)  baS  2luge,  als  Spiegel  ber 
Seele,  barf  hierbei  nicht  unberücf  ficht  igt  bleiben.  £)er  33licf 
barf  baher  nicht  am  Sßoben  haften,  fonbern  muß  frei  hin- 


96 


auSgehen,  unb  ftd>  burch  Offenheit  unb  fetter  feit  au^eid 
nen.  ©$  muß  ein  Bltct  fein,  wodurch  wir  un$  ba£  3u; 
trauen  minderer  erwerben,  au$  bem  fiel;  auf  S?einl;eit  unb 
Bartl>ett  bev  ©eftnnungen  fdßtcßen  laßt,  unb  welcher  ©ha; 
rafterfeßigteit,  ©elbßgefuhl  unb  ©elbßfchdhung  anbeutet, 
genier  muß  aber  aud)  eine  befonbere  Sorgfalt  auf  bte  am 
flanbige  unb  gefällige  Haltung  ber  $dnfce  oerwenbet  wer? 
ben,  bic  un$  ©rnß  befchreiben  mag. 

©rnß.  £)ie  2lrme  muffen  natürlich  am  Selbe,  jedoch 
ntd)t  fdßajf,  al$  ob  fte  ©lieber  eineö  tobten  SÖefenS  waren, 
ßerabßdngen , ber  .Dberarm  unb  ©Uenbogen  an  ben  Seib 
gebrüdt  fein,  unb  bie  £dnbc  bte  9taht  ber  Beinfleiber  be; 
rühren.  £>te  ginger  tonnen  ein  wenig  eingebogen,  aber 
bie  ipanb  barf  nicl;t  ßeif  unb  nach  unten  geßreeft  fein. 

Steinharb.  ©in  natürliche^,  ungefucf)te§  ^dnbebab 
ten  iß'  nicht  genug  511  empfehlen.  Um  fiel;  bal;er  bei  2tn= 
bem  nid)t  widerlich  unb  unangenehm  machen,  fo  muß 
feit  mehrere,  bei  manchen  Perfonen  jur  ©ewohnheit  gewor- 
bene, gehler  oermieben  werben,  unb  namentlid;  baS  Ziu 
flemmen  ber  2lrme  in  bic  Seiten,  weil  biefc  ©tellung  etwas 
£ro&ige§,  ^ochmüthigeS  oerratl),  unb  oon  ©igenbunfel  unb 
Steifheit  jeigt;  ebenfo  baS  beßdnbige  üieiben  ber  £dnbe, 
weil  diefeS  Verlegenheit,  ©d;abenfreube,  wenigßenS  ffllain 
gel  an  itenntniß  beS  2(nßanbeS  in  einer  ©efellfd)aft  an; 
^eigt,  wo  man  ben  perfottett,  bie  über  unS  flehen,  Achtung 
fchulbig  iß;  ferner  ba§  Klagen  an  ben  hageln,  baS  ©U; 
lente^iehen  an  ben  gingern,  baß  fte  fnaden,  baS  Raubes 
fechten,  baS  Belaßen  umßehenber  $Perfonen  ober  leblofer 
klinge,  baS  ^Balten  ber  gduße,  baS  Verbergen  ber  Jg)dnbe 
in  ben  &afd;en  ober  unter  ben  Kleibern,  ober  anberc  Idchers 
lid;e  Haltungen  unb  Bewegungen  ber  Jpanbe.  Ueberhaupt 
muß  ©uer  Beßreben  dahin  gehen,  ©uren  Äorper  gut,  re? 
gelmdßtg,  anßdnbig  unb  gefällig  ^u  tragen  unb  51t  bewe= 
gen,  fo  baß  Sh*  ohne  alle  Verlegenheit  in  jebe  ©efellfchaft 
eintreten  tonnt,  bagegen  barf  man  eS  ©uren  Bewegungen 
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nicht  anfehen,  baß  ftc  eingelernt,  jlubirt  ober  erzwungen 
feien,  fonbcvn  fte  muffen  natürlich  fein. 

2lber  nicht  allein  beim  Stehen,  fonbcvn  and)  beim 
Silben  gibt  eS  ebenfalls  einen  gewiflfen  2lnftanb,  ben  man 
nicht  oernachlafftgen  barf.  2BaS  t'fl  bierbet  51t  beobachten, 
gerbtnanb? 

gerbinanb.  @*S  mürbe  gan^  mibrig  auSfehen,  wenn 
man  fletf,  unbeweglich  imb  gebogen,  oorwdrtS  gelehnt,  mit 
gefenfter  Vruft,  oorgefkeckten  ober  über  einanbcr  gelegten 
Süßen,  mehr  auf  einer  als  auf  ber  anbcrn  ©eite  beS  Stuh- 
le^ faße;  ferner  mürbe  eS  mibcr  ben  2lnftanb  fein,  ein  um 
ruhiges  ©it^en,  wobei  man  fich  nach  allen  ©eiten  hinbreht, 
ben  (Stuhl  halb  hier,  halb  bort  hin  fchiebt,  wohl  gar  oor^ 
ober  rückwärts  wiegt,  baS  2fnlehtten  mit  bem  Briefen  an 
ben  ©tuhl  fiel)  erlaubt,  unb  inbem  man  weit  nach  oorn 
f ifyt,  fo  eine  faft  liegenbe  Stellung  an^unehmen. 

Sietnharb.  £3aS  würben  allerbingS  fel)r  anftbßigc 
©cbehrben  fein,  welche  ju  oermeiben  ftnb.  hierbei  will  ich 
noch  bie  ^Bemerkung  hinjufügen,  baß  ber  (Sebilbete  mit  bem 
wenigften  ©eräufch  aufflehen  unb  fich  nteberfefecn  muß, 
unb  eS  immer  forgfdltig  jit  oermeiben  fuchen  wirb,  fowohl 
beim  Stehen  als  auch  heim  (Sifcen  Semanbem  ben  Briefen 
jujubrehen«  3)a  wir  über  bie  anjlanbtge  Haltung  beS 
Körpers  bei  ben  5Dlarfch=  unb  ©angübungen  fchon  gefpro- 
chcn  hnben,  fo  wollen  wir  nun  jur  Erklärung  ber  (Sotm 
Alimente  felbft  übergehen.  SBaS  ftnb  ßomdlimcntc,  SBtk 
heim  ? 

2Ö 1 1 h e l m.  forderliche  ^Bewegungen,  Seichen  unb 
Verbeugungen,  burch  welche  wir  2lnbcre  begrüben , ihnen 
unfere  Achtung  bezeigen,  ober  kleine  ^bflichfcitSbienfte  cr§ 
weifen. 

Sieinharb.  Süftan  oerfleht  in  einem  anberen  Sinne 
unter  bem  SBorte  (Somdltmcnt  auch  jebe  Artigkeit,  bie  man 
Semanbem  wegen  eines  glücklichen  SufallS  fagt,  ober  mo= 
burch  man  feine  £beilnahmc  im  Unglücke  bezeigt  Cpiet 
kann  aber  nur  oon  ber  erfteren  ?irt,  bie  man  gewöhnlich 
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in  brei  (Waffen  tbeilt,  nämlich  in  Eomplimente,  bie  man  im 
(Stegen,  ©eben  unb  folcbe,  bie  man  im  S i b e n macht, 
bie  9?ebe  fein.  ES  wirb  X)lx  f>offentlid>,  Söilbelm,  aus  ben 
früher  fchon  erläuterten  Regeln , welche  man  hierbei  3111 
nddjft  511  beobachten  bat,  noch  einiget  erinnerlich  fein,  unb 
£>u  ntagft  eS  zum  Julien  deiner  SDtttfchüler  Iß**  wiebevs 
bolen. 

Sßilbelnt.  Ueberbaupt  muß  ber  Körper  nad)  9ttaß; 
gäbe  ber  Umßdnbe,  welche  il;m  eine  Beugung  oorfebretben, 
fid;  frei  unb  ungezwungen  bewegen.  @0  beugt  man  fid; 
tief  unb  zwar  in  größerer  Entfernung  oor  bem  ©roßen, 
weniger  tief  unb  entfernt  oor  bem  Vornehmen,  nieft  bloS 
mit  bem  Äopfe  bei  bem  ©eringen,  unb  überlaßt  ftcb  ber 
Statur  bei  ber  ^Bewegung  im  Umgänge  mit  feinet  ©leicben, 
ohne  in’S  Unförmliche  auSzuarten.  Allen  tarnen,  oorneb- 
men  unb  alteren  $>erfoncn,  macht  ein  mit  bem  Anjlattbe 
oertrauter  SDtenfcb  bei  bem  ^Begegnen  auf  ber  Straße  ober 
Spaziergängen  fein  Eompliment  zuerft.  Auch  bringt  eS 
ber  Anjlaitb  mit  ftcb,  baß  man  bei  bem  ^Begegnen  oon  Leu- 
ten, benen  wir  Achtung  fdjulbig  ftnb,  auf  SBrücfen  unb 
fcbmalen  Stegen  fo  lange  befebetben  wartet,  bis  biefelben 
oorüber  ftnb;  fo  wie  eS  auch  fd;icflid)  tß,  bei  bem  Sufanv- 
mentreffen  mit  folgen  ^erfonen,  auf  kreppen  unten  ober 
oben  fo  lange  ßeben  ju  bleiben,  bis  biefelben  oorüber  ftnb, 
unb  bei  gemeinfcbaftlidjem  hinauf 5 ober  dperunterßeigen 
benfelben,  wie  überhaupt  immer,  ben  Vortritt  zu  laßen, 
unb  ihnen  baS  Steigen  moglid;ß  bequem  zu  machen. 

^Reinbarb.  £>u  baß  unS  ba  eine  furze,  aber  paß 
fettbc  Erfldrung  gegeben,  unb  3b*  Uebrigen  habt  Euch  zu 
merfen,  wie  man  ftcb  auf  angemeffene  unb  fd>tcflid>e  VSetfe 
Zu  benehmen  bat,  um  tn  ben  genannten  galten  ben  Anßanb 
nicht  zu  oerleben.  Sonad;  folgt  bie  Ausführung  ber  Eont; 
plimente,  hierbei  behaltet  3b*  5Ui>6rberjT  biefelbe  Stellung 
bei,  wie  bei  bem  Auffeben  unb  Abnebmen  ber  Jfopfbe* 
beefttng.  3m  Voraus  muß  ich  aber  noch  bemerfen,  baß 
bei  jeher  Verneigung  unb  Aufrichtung  ich  1,  2,  3 laut 
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5al)le,  tx>eld>e^,  nachbem  Sh*  einige  gertigfeit  erlangt  ^abt, 
id)  unterlaßen  werbe,  unb  3h*  eS  bann  in  ©ebanfen  thun 
müßt.  SBir  geben  junädjß  ^u  bem  Eornp  lim  ent  auf 
ber  ©teile  über,  welches  auf  baS  Eommanbo: 

Compliment  flr.  1. 

auSgeführt  wirb,  unb  baS  uns  Ernß  erklären  mag. 

Ernß.  Snbem  @ie  jaulen  1,  2,  3,  verneigen  wir 
uns,  unb  auf  baS  SBieberholen  biefeS  3äl)lenS  erbeben  wir 
un3  wieber  in  bie  gerabe  ©tellung. 

Sfteinharb.  2BaS  iß  bei  biefer  Slerneigung  51t  bes 
obadjten,  ©eorg? 

©eorg.  SÖ3ir  neigen  $uerß  ben  itoipf,  bann  bie  Bruß 
oor,  bamit  ber  .Kopf  nicht  mit  bem  9?ücfgrat  in  eine  gleid;e 
£inie  Fommt,  welches  fehr  ßeif  auSfehen  würbe.  £)aS 
Stücfgrat  muß  bal;er  gefrümmt  fein,  unb  bie  2lrme  bürfen 
nicht  an  ben  ileib  angejogen  werben,  fonbern  hangen  oon 
ber  Schulter,  mit  etwas  auswärts  gewenbetem  unb  gerum 
betem  Ellenbogen  fenfredß  h**^-  £üe  Äniee  unb  güße 
bleiben  gefchloßen.  Seboch  barf  bie  Verneigung  nicht  ju 
tief,  welches  Friechenb  iß,  aber  auch  nicht  ju  oberflädßich 
gemad)t  werben.  (Fig.  29.) 

3?  e i n h ^ r b.  £)iefeS  Eompltment  Fommt  bei  oerfdße* 
benen  (Gelegenheiten  oor,  entweber  als  Begrüßung  ober  als 
Erwieberung  eines  ©rußeS,  eS  fei  nun  im  Simmer  ober 
im  freien,  wo  man  einer  $>erfon  bereits  fdjon  nahe  ßel)t, 
ober  welcher  man  auch  oon  weitem  fein  Eompliment  macht 
SBir  Fommen  nun  ju  bem  ^weiten  Eompltment,  welches 
auf  baS  Eommanbo: 

Compliment  Hr.  2, 

Donoarts  — JHavsd)1* 

auSgeführt  wirb.  ErFläre  £)u  eS,  Sftovih- 

fjftorih-  2luf  biefeS  Eommanbo  treten  bie  @d)ület 
mit  bem  linFen  guße  an,  gehen  oier  ©d;ritte  oor,  unb 
machen  ohne  Verzug  baS  Eompliment  1.  2luf  baS 
Eommanbo: 
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3uriick ! 

ge^en  fre  fo  wie!  ©dßritte,  atS  Dörfer  beftimmt  worben, 
prücF,  tmb  machen  auf  baS  Eommanbo:  1,  2,  3 vcd)t§= 
um  Feßrt  ober  gront. 

dl  e i n ()  a r b.  £)iefcS  Faun  aueß,  naeßbem  icl;  btc  Zweien 
auf  baS  Eommanbo:  1,2,  3 recßtSum  — Feßrt,  habe 
machen  (affen,  fo  baß  ftc  benen,  bie  91  r.  1 haben,  gerabe 
gegenüber  ließen  un'o  baS  ©efteßt  ^uwenben,  oou  ben 
9k.  1 gegen  btc  9k.  2,  unb  bann  von  ben  9k.  2 gegen 
bie  9k.  1 geübt  werben.  Sn  welchem  gatte  Fommt  aber 
biefeS  Kompliment  in  9lnwenbung,  griebrkß? 

g rieb rieß.  ES  wirb  angewenbet,  wenn  man  jur 
Sßüre  etne$  SimmerS,  wo  fiel)  nur  eine  ober  aueß  meßrere 
9)crfonen  auf  einer  0cite  ober  in  ber  9ftitte  beS  SimmerS 
beftnben,  eüigetreten  ift,  bie  itopfbebcd’ung  abgenommen 
ßat,  unb  biefetbe  in  ber  linFcn  £anb  ßatt. 

9ieinßarb.  5BaS  muß,  ba  eS  ftd)  nießt  gut  auS; 
neßmen  würbe,  wenn  biefeS  bießt  an  ber  Sßüre  auSgefüßrt 
werben  fottte,  hierbei  für  eine  lieget  in  ‘2fnwenbung  Font-, 
men,  9lugufi? 

Kuguft.  ES  ifl  ßierbei  Dkget,  baß  man  einige  ©cßritte 
vorgeßt,  jeboct)  muß  ftd)  bie  Saßt  ber  ©dritte,  weteße  man 
beim  Eintreten  in  ein  Simm  er  oor  ber  Verbeugung  vor- 
wärts maeßt,  ft'cß  fowoßt  nad)  ber  ©rbße  beS  SimmerS, 
als  aueß  nad)  ber  Entfernung  ber  ju  begrüßenben  9krfon 
rießten. 

Sieht  ßarb.  KttberS  verßalt  eS  ftd)  mit  ber  dritten 
2Crt  von  Komplimenten,  namlicß  bemjenigen,  baS  bann  in 
Inwenbung  Fommt,  wenn  man  $ur  £ßüre  eines  SimmerS, 
wo  meßrere  ^)crfonen  jerfkeut  verfammett  ftnb,  eingetreten 
iff,  unb  bic  bereits  abgenommenc  ibopfbebeefung  in  ber  Xtn= 
Fen  £anb  tragt  Sd)  rid)te  mieß  baßer  an  bie  9k.  1 
<5age  mir,  5ltbert,  waS  wirb  auf  baS  Eommanbo: 

Compltincnt  Ur  3» 


Dontnirts  — Ätarscl) ! 
f uv  eine  ^Bewegung  auSgefübrt? 

2llbert.  £)ic  sJtr.  1 geben  mit  tem  linfen  gufse  ans 
tretent  3 ©dritte  gerate  oor,  bann  einen  ©ebritt  rechts 
feitmdrtS,  ^tel;en  ben  linfen  guß  langfam,  fefi  an  tie  rechte 
gerfe  gefcbloffen,  nach,  menten  ten  ilopf  rechts,  ltnfS, 
gerate  auS,  unt  machen  taS  Kompliment  sJir.  1. 

9?  e inbart.  ©oll  taS  Kompliment  wieterbolt  wer« 
ten,  fo  macht  Sbr  auf  taS  Kommanto: 

3uviirk ! 

2llle,  auf  bet  linfen  gerfe  Kucb  trepent,  tecptSum  feprt, 
unt  mit  tem  rechten  Jupe  fortfepreitent  tie  4 ©epritte 
jurinf  unt  jg>alt,  unt  auf  I,  2,  3 recptSum  — fef>rt,  mos 
turep  tk  oortge  gront  mietet  pcrgejMlt  mirt.  £)ajfelbe 
Kompliment  wirb  nun  ton  ten  9tr.  2 wieberpolt.  SBarum, 
Kruft,  mirt  hierbei  ter  dtopf  recptS,  linfS,  gerateauS  ges 
mentet? 

Krnft.  Um  turcl)  tie  SBlitfe  anjuteuten,  tap  taS 
einzige  Kompliment  allen*  2lnwefenten  angelt,  intern  es 
fomtfep  auSfepen  wurte,  menn  man  beim  Kintreten  Konu 
plimente  nach  allen  ©eiten  bin  machen  mollte. 

9? ein part.  ©epr  rieptig  bemerft.  Um  nun  tiefes 
ein^uüben,  merte  ich  langfam  unt  laut  oorjäplen  KinS! 
worauf  alle  ten  dtopf  unt  ten  £3lid;  langfam  rechts  wem 
ten.  3m ei!  mobei  2CHe  ten  dtopf  linfS  menten  unt  nach 
tiefer  Dichtung  pinfepen,  unt  £)ret!  bei  melcbem  Konu 
manto  Spr  ten  dtopf  unt  tie  2lugen  gerate  oormentet* 
SBaprent  ich  nun  abermals  jäple,  1,  2,  3,  oerneigt  5b* 
Kucp,  unt  auf  teffen  SBteterpolung  erbebt  Spr  Kucp  wie« 
ter  in  tie  gerate  ©tellung. 

Um  Kucb  nun  ju  geigen,  mie  man  Semantem  mit 
2lnftant  eine  Jpanb  gibt,  mirt  tie  nun  folgente  Uebung 
nbtbig  fein,  unt  mir  fommen  51t  tem  werten  Komplimente. 
3 cp  merte  Kucb  tie  gegenfeitige  2litSfüprung  üben  laffen, 
moju  tie  Smeien  ten,  welche  9lr.  1 paben,  ebenfalls  gerate 


gegenüber  flehen  muffen.  £)ie  Ausführung  erfolgt  auf  baS 
dommanbo : 

Compliment  ttt.  4. 

\ 

IDie  Zinsen  — > Donoärts  — illarscl)! 

2Bie  gefd>tet>t  biefe  Bewegung,  gerbirtanb? 

ge  r bi  na  nb.  £>ie  9k.  1 wieberbolen  hierauf  baS 
dompliment  9k.  3 noch  einmal,  woburd;  fte  ben  9k.  2 
bis  auf  2 (Schritte  ftd>  genähert  hüben  muffen. 

9?eint)arb.  ‘2Cuf  welche  2frt  wirb,  tnbem  ict>  nun 
i,  2,  3 5af>le,  bie  fernere  Bewegung  fortgefe^t? 

2B  ill; e Im.  dS  fepreiten  bie  9k.  1 unb  auch  zugleich 
bte  9k.  2 mit  bem  redeten  guße  einen  ©d)ritt  oor,  unb 
5 1 e t; e n ben  linfen  guß  an  ben  rechten  heran,  baß  bie  rechte 
gerfe  twt  bem  Knöchel  beS  linfen  gußeS  (lebt,  hierbei 
erbeben  fte  zugleich  bie  rechte  £anb  mit  gerunbetem  Arm, 
unb  reichen  ben  9k.  1 bie  Jg>anb.  (Fig.  30.) 

e t rt  b a r b.  2BaS  ift  hierbei  für  eine  befonbere  9?e= 
gel  mabr^unebmen? 

©eorg.  £)aß  man  nicht  bie  ganze  £anb,  (onbern 
bloS  bie  hier  ginger  umfaßt,  ohne  biefelben  zufammett  zu 
brücfen,  wobei  ber  Daumen  unten  unb  bie  hier  ginger 
oben  fein  müffen.  £>er  Dberforpcr  neigt  ftd;  hier  ein  me* 
nig  oor,  unb  eiuanber  in  baS  ©eftd;t  febauenb,  muß  bie 
9J?iene  unb  ber  Blid  freunblicb  unb  ungezwungen  fein. 

9?cinbnrb.  £)ieS  mar  nod;  n6tl;ig  zu  bemerfen,  ba 
eS  bei  Begrüßungen  ber  Art  bet uptfad; lieb  barauf  anfomtnt, 
fte  nicht  bloS  burd;  bie  Bewegung  beS  JlbrperS  anzubeuten, 
fonbern  fte  aud;  mit  einer  gewinnenben  9)?iene  unb  einem 
etnnel;menben  Bilde  zu  begleiten.  Sßabrenb  ich  nun  zähle, 
1,  2,  3,  laßt  il;r  bie  £anbe  loS  unb  zieht  fte  langfam  an 
bie  ©eite  l;erab.  Auf  baS  erneuerte  domntanbo:  1,  2,  3, 
aber  gebt  Sb^  Alle  mit  bem  linfen  guße  fo  weit  zurüd, 
atö  Sbv  früher  oorgetreten  wäret,  unb  zieht  ben  rechten  an 
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beu  ltnfen  guß  f)etrtn,  fo  baß  gerfe  an  gerfe  fledert 
fommt.  28as>  gefdßeßt  auf  ba§  Kontmanbo : 

Hr.  1 fuviick ! 

Süttorth.  3)ie  ®d>ü(cr  gehen,  wie  bet  bem  »ortgen 
Komplimente,  t>ter  ©chritte  ^uritc?,  unb  machen  auf  1,  2, 
3 wieber  gront. 

9?  e i n h a r b.  £)affelbe  wirb  nun  auf  biefelbe  SBeife 
bon  ben  Zweien  wieberholt. 

Um  Kudß  nun  $u  lebten,  wie  3b*  mit  2(nßanb 
einen  leichten  ©egenßanb,  wie  5.33.  eine^arte, 
einen  33  r i e f , ein  33  u cb  u.  f.  w.  a n 5 u n c b m e n ober 
ju  über  reichen  fyabt,  geben  wir  ju  ber  fünften  litt 
oott  Komplimenten  über.  Um  biefeS  ein^uüben,  werbe  id) 
Sebent  oon  benen,  welche  9?r.  1 hüben,  ber  9icibe  nach-eine 
itarte  überreichen,  welche  Sh*  an  ber  Kucb  junachß  liegen^ 
ben  Kcfe  mit  £>aumen  unb  Scigeftnget  ergreift,  fo  baß  ber 
Daumen  bie  starte  oben  unb  ber  Zeigefinger  biefelbe  unten 
erfaßt.  Seboch  muß  ein  Seber  non  Kud)  in  bem  Eugens 
blicfe  ber  Ueberreidwng  mit  bem  rechten  guße  einen  ©cpritt 
bortreten,  unb  ben  linfen  guß  an  ben  rechten  heranjiehen, 
fo  baß  bie  rechte  gerfe  bor  bem  Knöchel  be$  linfen,  guer 
ftehenben  gußeS  geßellt  iß.  hierbei  erhebt  Sh*  zugleich 
mit  einer  Verbeugung  bie  rechte  ^>anb  mit  gerunbetem 
2(rme  unb  ergreift  bie  Ü'arte.  (Fi g.  31.)  9tach  gefchehetter 
Uebergabe  unb  angeführtem  Komplimente  geht  bie  rechte, 
bie  starte  h^Uenbe  Jpanb,  wieber  jur  ©eite,  ©pater  fann 
bicfeS  ©efcpaft  ber  erße  ©chüler  00m  rechten  glügel  ober 
bem  ich  ben  Auftrag  gebe,  beforgen.  Um  biefeS  gegenfeitig 
^u  üben,  mitffen  bie  Steten  ebenfalls  ftch  ben,  bie  9tr.  1 
haben,  gegenüber  genau  eingerichtet,  aufgeßellt  h^ben.  2tuf 
ba$  Kommanbo: 

Compliment  Hr.  5. 

Die  €itt$en  — Uonoärts  — Jttarsdj ! 

gehen  bie  mit  9Zr.  1 be$eid;neten  4 ©chritt  bor,  unb  wte* 
berpolen  nod;mal3  ba6  Kompliment  9tr.  4,  bod)  mit  eini; 
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gern  Unterfd;iebe,  welchen  Du  an^ugcbcu  wiffen  wirft, 
gricbrid;. 

Stiebt  ich-  Diefer  Unferfcßieb  beließt  barin,  baß  bte= 
felbett,  inbem  ftc  bie  rechte  Jpanb  erbeben,  in  welcher  fte 
ben  S3rtef  ober  bic  Jtartc  galten , biefelben  fo  galten , baß 
ber  Daumen  nach  oben  gemenbet  ifl. 

sftetnßatb.  Die  Zweien,  welche  zugleich  and) , rote 
beim  (Kompliment  dir.  4,  einen  ©dßritt  oortreten,  neßmen 
benen,  welche  mit  dl r.  I bezeichnet  ftnb,  inbem  ich  1,  2,  3 
jaßle,  bie  Starte  ab,  wobei  fte  ebenfalls  bie  £>anb  fo  hal- 
ten, baß  .bet  Daumen  bei*  redeten  *!panb  muß  oben  gewem 
bet  ifl ; bei  bent  erneuerten  Süßlen  oon  1,  2,  3 geßen  bie 
reeßten  £anbe  wieber  herunter  an  bie  ©eiten.  2(uf  noch- 
malige SBieberßolung  biefeS  (KommanboS  geßen  OTe  mit 
bent  Unten  Süße  einen  ©cßritt  ^ttruef,  unb  gießen  bann 
ben  reeßten  neben  ben  (inten  ßeran.  DaS  (Komntanbo: 

ttr.  I zurück ! 

tjl  baS  ^eid)en,  worauf  biefelben  recßiSum  feßrt  machen, 
unb  4 ©cßritte  jurüdgeßen,  unb  bann,  auf  bie  Klöorte  1, 
2,  3,  burch  eine  ßalbe  2öcnbung  bic  gront  gegen  bie  9tr.  2 
wieber  ßerjlellen.  Daffelbe  (Kompliment  wirb  oon  ben  dir.  2, 
welcße  bie  harten  oon  ben  dir.  1 erßalten  hatten,  wieber= 
ßolt.  KS  ifl  über  biefeS  (Kompliment  noch  einiges  beiju* 
fügen,  unb  oielleicßt  fattnfl  Du  unS,  2luguft,  bic  ferner- 
fungett  barüber  mittßeilen. 

2lugu|l.  Die  harten  ntüffen  mit  bent  Daumen  oben 
unb  ben  gingern  unten  an  ber  einen  Kcfc  fo  erfaßt  wer? 
ben,  baß  bie  2ütffdßtift  ft'cß  auf  ber  oberen  ©eite,  nach  bem 
Empfänger  jugewenbet,  befmbet,  unb  berfelbe  fte  fogleid; 
lefen  fann,  bemt  auf  eine  anbere  SBeife  eine  Jtarte,  einen 
33ricf  ober  etwas  bergleichen  51t  überreichen,  würbe  uttßof; 
lieh  fein. 

Sletnßarb.  KS  bleibt  nun  noch  bie  Uebung  bes 
(Kompliments  im  33or  übergehen  übrig;  worin  be- 
fiehl biefeS,  Ulbert? 

2Ubert.  KS  befiehl  ibaffelbe  barin,  Semattbem  bet 
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bet  ^Begegnung  feine  ‘Ächtung  auf  eine  anfiänbige  SOßeife 
burd)  ein  regelmäßiges  (Kompliment  crfennen  geben. 

Stetnbarb.  äßaS  ijf  hierbei  ootlduftg  ju  bemerfen, 
©ruft? 

©rnjf.  Sn  bem'  nämlichen  £acte,  in  welchem  mir 
geben,  machen  mit  aud;  baS  (Kompliment,  ©eben  mir  lang, 
fam,  fo  gefcbiel)t  bie  Verneigung  langfam,  ftnb  mir  ge; 
notbigt  fcbneller  51t  geben,  fo  mirb  auch  baS  (Kompliment 
fcbneller  $tt  madjen  fein. 

dl  einl)ar  b.  Vegcgnct  Sbr  über  in  biefent  fcbnellen 
©ange  einer  ^erfon,  ber  Sbr  ein  achtungsvolleres  unb 
etmaS  feierlicheres  (Kompliment  31t  mad;cn  verpflichtet  feit, 
fo  müßt  Sbr  ungefapr  0 bis  8 @d)ritte  vor  bem  Sufam- 
mentreffen  mit  ihr  eine  langfamere  ©angart  annebmen,  um 
auch  baS  (Kompliment  in  gemeffenerem  Sacte  vollziehen  zu 
formen,  ©benfo  merbet  Sbr  nach  bem  (Komplimente  noch 
einige  ©dritte  in  berfelben  langfamen  ©angart  fortfebrei- 
ten,  unb  bann  erjl  mieber,  menn  es  notbig  iß,  ben  fcbnel= 
leren  ©ang  annebmen.  @eib  Sbr  aber  ber  ^u  begrüßen, 
ben  sPerfon  ganz  befonbere  ©brerbietung  fcbulbtg,  fo  mirb 
baS  ©ompliment  im  Vorubergeben  jmei  KOtal  gentad;!,  meS; 
halb  bie  erjle  Vegtüßung  fd)on  einen  ©ebritt  früher  ge. 
macht  merben  muß,  meil  attßerbem  bie  zweite  Begrüßung 
erjl  gefebeben  formte,  menn  Sbr  fd)on  bei  biefer  $)erfou 
vorbei  märet. 

gerbtnanb.  £)ieS  gilt  alfo  mobl  auch  oon  ben  ©om* 
plimenten,  melcbe  mir  beim  ^Begegnen  b°^er  sPerfoncn  511 
machen  fcbulbtg  ftnb? 

SReinborb.  TOerbingS  mirb  br>f>en  ^erfonen  auf 
biefelbe  Sßeife  0 fcbulbige  ©brerbietung  etmiefen.  Sbr 
bleibt  ndmlicb  bei  einer  folcben  Begegnung  (leben,  unb 
macht,  mdbrenb  biefelbe  vorbeigebt,  fahrt  ober  reitet,  baS 
©ompliment  dl r.  1.  2BaS  iß  ferner  noch  bei  biefem  ©omplu 
mente  binficbtlid)  ber  itopfbebeefung  zu  bemerfen,  Söilbclm? 

SB il beim.  £)aß  biefelbe  mit  ber  bem  2Begegncnben 
entgegengefebten  $anb  abgenommen  mirb. 
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Sicinßatb.  ‘illletbtngS.  ^Begegnet  tmS  ndmitcß  eine 
Werfen,  fo  baß  biefelbe  an  unferet  rechten  (Beite  vorüber? 
geßt,  fo  tx?tib  bic  .ftopfbebedmng  mit  ber  linFen  v£>anb  ab? 
genommen,  unb  im  cntgegcngcfcßten  gatte  mit  ber  rechten 
£anb,  wenn  @ud)  jemanb  oon  ber  tinFen  ©eite  begegnet, 
jeboeß  ebenfalls,  wie  fd;on  oben  bemerft  worben,  mit  bem 
Snnern  n ad)  fteß  $u  gemenbet.  3ßr  mögt  nun  ^ur  Uebung 
beffelben,  inbem  icß  jeßt  bie  ©tellung  anneßme,  baß  baS 
begegnen  oon  ber  redeten  ©eite  ftattfmbet,  auf  baS  dom* 
manbo : 

X 

Vorwärts  — iHarscß! 

einzeln  an  mir  oorubergeßen.  3n  welchem  £cmpo  gefd)ießt 
biefeS? 

©eorg.  £)et  ©d)ulet  feßreitet  ßierbei  tangfam  im 
£empo  beS  SDrbinairfcßritteS  in  geraber  Gattung  unb  mit 
auSwartS  geridjteten  gußfpißen  bei  bem  Vegegnenben  oot; 
bei,  unb  nimmt,  fobatb  er  ftd;  bemfelben  in  einer  Entfer- 
nung uon  2 bis  auf  3 ©cßritte  gendßert  ßat,  bie  Jtopfbe* 
becFung  auf  bie  bereits  befeßriebene  2Crt  ab. 

9?einßatb.  2ßie  ßat  er  ftd;  ferner  ^u  oerßalten? 

9J?oriß.  3ft  er  bem  SBegcgnenbcn  gegenüber  ange; 
fontmen,  fo  be^eießnet  er  mit  bem  eben  oorwdrtS  ^u  feßreis 
ten  im  begriffe  jießenben  guße,  welcßer  bem  S5egegnenben 
ftd)  §undcß|l  beftnbet,  unb  ^war  nur  mit  ber  nad)  außen 
gemenbeten  ©piße  beffelben,  langfam  eine  ungefaßt  1 ober 
14  guß  tangc  ginie,  oon  ber  red)ten  naeß  ber  linFen  ©eite 
ßin,  fo  baß  ber  reeßte  2lbfaß  fteß  oor  ber  linFen  gußfpißc 
beftnbet,  unb  mad)t  $u  gleicher  Seit  gegen  ben  ^Begegnen* 
ben  eine  anßänbige  Verneigung.  (Fig.  32.) 

SKeinßarb.  ginbet  ßierbei  ein  2lufentßalt  flatt, 
griebrid;  ? 

griebrieß.  ^tein,  fonbern  DaS  ©an^e  muß  auSge: 
fußrt  werben,  oßne  fteß  im  &empo  beS  angenommenen 
©cßritteS  aufeußalten,  inbem  ber  entgegengefeßte  guß  um 
oerjugließ  in  bemfelben  SSempo  wieber  fortfeßreitet.  &3et 
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bem  britten  ©dritte  »t>trb  bie  Jtopfbebecfutig  nach  bet  be* 
reitS  befchtiebenen  2frt  wieber  aufgefe|t. 

9?einhatb.  Sßdhrenb  biefet  ^Bewegung  muß  bte  ent* 
gegengefe^te  ©chulter  fo  oiel  aB  möglich  nach  bet  zu  be; 
gtüßenben  ^erfott  gewenber,  ber  Oberleib  gut  au3  ben  $üf= 
tcri  unb  bet  Jtopf  anftdnbig  aus  ben  ©chultern  hetauöge* 
hoben  werben.  Speicher  2UBbrucf  muß  babet  ba§  ©eftcht 
be6  ©chülerö  bezeichnen? 

2fuguft.  ©ine  freunbliche  SDtiene,  womit  er  ben  zu 
SBegtußenben  anfehen  muß. 

^einharb.  9iun  (teilt  ©uch  in  mir  abermaB  ben 
SBegegneriben  oot,  unb  laßt  ttn§  biefe  Uebung  oon  ber  ents 
gegengefehten  Seite  wieberholen,  fo  baß,  wdbrenb  ich  an 
ber  linfen  Seite  flehe,  3b*  bie  .ftopfbebeefung  mit  bet  rech* 
ten  #anb  abzunehmen  höbt,  unb  bei  ber  SSerneigung  ben 
linfen  guß  auf  ber  ©pi^e  oorjlreicht.  Da  wir  biefe§  ©otm 
pliment  im  ©inzelnen  geübt  höben,  fo  wollen  wir  e$  nun 
im  ©anzen  üben,  wobei  ftd>  bie  9?r.  1 an  ber  obern  ©eite, 
bie  Dir.  2 an  ber  unteren  ©eite  be£  ©aaleS  aufflellen. 
2luf  ein  oon  mir  gegebenes  3eid;en  geht  3h*  einzeln  z« 
gleicher  3eit  nach  unb  nach  ab,  fo  baß  3h*  @ud)  in  ber 
SJtitte  beS  ©aaleS  begegnet,  unb  gegen  einanber  im  S3ot= 
beigehen  baS  eben  befchriebene  ©ompliment  machet. 

^achbem  wir  oon  ben  ©omplimenten  bei  SBegegnun; 
gen  gefprochen  höhen,  fommen  wir  zu  bem  ©ompli: 
mente  im  S i © e n , welches  nur  in  ©efellfchöft  oon  oer^ 
trauten  gtcunben  unb  33efannten  (tattfinben  fann,  unb  er^ 
forbert  nichts  weiter,  aB  eine  mäßige  ©enfung  beS  JtopfeS 
unb  Beugung  beS  3?ucfenS,  ober  irgenb  eine  anbere  ans 
ftdnbige  ^Bewegung  beS  dtorpetS.  Sn  welcher  Sftaße  ftnb 
überhaupt  biefe  ©omplimente  inSgefammt  attSzufuhren? 

©eotg.  ©dmmtliche  ©omplimente  muffen  ber  9?eihe 
nach  langfam,  befonnen  unb  mit  anftdnbiger  ttnb  fieberet 
Haltung  beS  JlorperS  gemad;t  werben. 

fR  einhat  b.  Da  feh*  oft  oon  bem  erften  ©inbruefe, 
ben  wir  beim  ©intritte  in  eine  ©efellfchaft  machen,  oiel 


108 


abhangt,  fo  wirb  e 6 nüfeüd;  fein,  511m  Vefcßluß  nod;  einige 
bal;in  gehörige  Siegeln  burcl^ugehen.  (Sin  3eber  t>un 
(Sud)  muß  fiel;  sJOiid;c  geben,  mit  einem  gefälligen  2lnßanbe, 
ber  weber  3cmanbcit  beteiligt  nod;  auffdIXt , fonbern  oieU 
mehr  bie  2lnwefenbett  für  (Sud;  einnimmt,  einjutreten.  S3ei 
beut  (Eintritte  in  bad  Sintmer  mad;t  man  in  ber  (Sntfcr; 
ttung  ber  ganzen  (Gcfellfchaft  bad  Kompliment,  unb  ^war 
fo,  baß  man  mit  ber  SSeugung  gegen  ben  2perrn  unb  bie 
Sratt  bed  Kaufes  anfangt,  barauf  51t  2lllen  in  ber  (Gefell; 
jd;aft  mit  einem  umf)crfet;enben  S3licfe,  wie  oben  im  Kom- 
plimente Gtr.  3 befcfyrteben  ift,  ftd;  neigt,  unb  bann  wieber 
51t  ben  crßeren  jurüeffommt  unb  benfelben  ndl;er  tritt. 
Scbod;  iß  babei  51t  oermetben , baß  man  feinem  ber  21m 
wefettben  ben  Diüd’en  juwenbet.  2öo  bad  $änbefufjeit  ge- 
brauctßid;  iß,  ba  fußt  man  bie  Jpanb  ber  £)ame  00m 
dpaufe;  fe(;r  oorneßmen  kanten  macht  man  blöd  eine  tiefe 
ehrerbietige  Verbeugung.  Jtein  «£>anbfuß  barf  tonenb  fein. 
(Gefellfchaftdgtieber,  bie  ben  2lnwefenben  noch  nicht  befannt 
ftnb,  ßellt  man  auf  eine  anßanbige  2lrt  mit  Nennung  bed 
Ramend  unb  Stanbed  oor.  Sßenn  man  $wci  $Perfonen, 
bie  ftd;  nod;  nicht  fennen,  einaitber  oor^ußeden  bat,  fo  wirb 
ber  Spante  unb  Stanb  bed  (Geringeren  ^uerß  genannt,  unb 
bann  erß  jener  mit  biefem  befannt  gemacht.  33ci  einer  ?)er- 
foit  001t  t;e>hcnt  9iange  aber  unterbleibt  bied  lebterc  gan$, 
weit  man  ooraudfehen  barf,  baß  biefe  letztere  ohnehin  all* 
gemein  befannt  fein  wirb.  Vefonberd  aber  ftnb  wdhrenb 
bed  Verwettend  in  ber  (Gefellfchaft  einige  Stellungen  51t 
oermeiben,  welche  fogteich  oon  2lllen  für  unanßdnbig  ge; 
hatten  werben  würben;  3h*  felbß  h^t  ße  nur  erß  burch 
ben  gt;mnaßifd;en  Unterricht  abtegen  unb  (Sud)  fchidlid;cr 
$u  benehmen  gelernt. 

2tlbert.  ‘21  d;  ja,  mir  iß  nod;  oon  unferer  ncutid;en 
Greife  erinnerlich,  baß  in  bem  (Gefellfchaftdfaale  51t  s]3.  ein 
dbnabe  auf  einem  Veine  51t  ßet;cn  oerfueßte,  aldbann  mit 
einer  bequemen  Stellung  ftd;  an  einen  £ifd;  lehnte,  unb 
hierauf  mit  über  cinat|bcr  gelegten  Süßen  auf  einem  Stuhle 


nafym;  ein  anbcrer  fcbaufette  fiel;  auf  bem  ©tuf)le 
reitenb  uor  unb  juriuf,  ein  ^Befragen,  beffen  Unfcl;t\f licl>Fctt 
mir  foglcid;  ein(eud)tetc. 

e t n I;  a r b . SBenn  foldjje  ^Bewegungen  £)ir  fcl;on 
auffallen,  fo  fannjt  X)u  T>h  leicht  norjtellen,  wag  ein  (uns 
3 er  Teufel)  in  einer  ©efeHfctyaft  crjl  in  ben  2Ctigen  non 
@rwad;fencn  für  eine  unanjfanbtgc  9?olle  fpielr.  SScfcfyeu 
benfyeit  unb  Äufmerffamfeit  auf  fiel)  fclbji  ijt  jungen  Leu- 
ten befonberg  51t  empfehlen,  um  bag  Vertrauen,  mcld)eg. 
man  burd)  (Einführung  in  ©efcllfd;aft  erwadbfener  tycx- 
fonen  timen  bemeijf,  burd;  ein  fd)icflid)eg  unb  geminnenbeg 
getragen  ju  rechtfertigen- 


rutfi  tfi  S r i * t>  r i if>  9iü(fmonn  in  Cdpjlg. 


23ei  ©oebfcfye  in  Riffen  ifi  crfcfytenen  unb  in  affen  SBud)- 
fcanblungen  ju  i)a6en : 

©aitje  ber  ©tymnaftif, 

ober 

ausführliches  fiehrbuch  ber  SeibeSübungon  nad)  ben 
©runbfa|en  ber  befferen  @r$iehung  jum  6ffenthef>en 
unb  befonberen  Unterrichte 
Don 

3.  SBetncr. 

5D?it  1 Sitelfupfer  unb  274  gig.  gr.  8.  2 5Ii)ir. 


ober  weibliche  Sbrperbilbung  für  ©efunbljeit,  straft  unb 

2Cnmuth, 

t>on 

C V 1t  c t* 

€D?it  70  litbogr.  2tbbilb.  gr.  8.  geb*  20  (3$r. 

2Beld)en  troi)iti)dtigcn  (Sinfluß  bie  @5 pron ajfif  auf  bie 
forperlidje  unb  geizige  ©efunbbeit  ber  Sugenb  baf,  i(t  je^t  ali; 
gemein  anerfannt,  unb  fte  beSfyalb  in  affen  £el)r=  unb  @r; 
jfefjungöanfialten  lieber  eingefübrt  worben. 

100  2Cbbilbungen  jur  2ßeltgefd)id)te. 
33ilbergallerie  ;$ur  allgemeinen  28eltgefcbid)te  bis  auf  bie 
neuere  Seit,  für  alle  ©tanbe,  in  (£inbunbert  ‘tfbbifbungen 
ber  wicbtigjten  biftorifcben  ^Begebenheiten,  mit  erlduternbem 
£erte  $u  jeher  Slbbilbung,  oon 
3.  ©.  3 I c % lt  c r t. 

9deue  2fu$gabe  in  25  Jpeften  gr.  8.  fcbwarj  jebeS  Jpeft  2|  @r., 

cofocict  6 ($r. 

S5ei  ber  jefct  ftefS  rege  vorwärts  fcbrettenben  S3ifbung  aller 
©fdnbe  frnbet  namentlid)  baS  0tubium  ber  (55efd>id>tc  immer 
mehr  greunbe  unb  Anhänger,  unb  uerbtenf  bteö  bei  feiner  großen 
5Bict)(igteit  in  JBejug  auf  geijtige  greibeit  unb  2(uft(dtung.  — - 
£)a$  Ttuffaffen  unb  gehalten  gefd)id)tficbec  $£l)atfad)en  unb 
(*r$dblungen  wirb  burd)  bÜbltcf>e  Darfteflung  berfefben  bem 
©ebdcbtnijfe  febr  erieiebterf. 


Der  e r ft  c 

icfji'mciftcr  int  spianofortefßtd, 

©ne  Sammlung  leichter  unb  gefälliger  ^uftfjKid'e 
für  bio  erften  Anfänger  nad)  einer  neuen  unb 
jmeef  mäßigen  9Äetf)obe  bearbeitet 

uon 

38.  2L  Wlnüev. 

4 Vdnbcfycn,  beitte  umgearbeitete  Auflage,  jebeS  Vdnbcfyen  18  ©r. 
ober  22 1 0gr.  ober  1 g(.  21  Sxt. 


ft n b barin  über  315  Derfd)iebene,  ftufenroeiS  fortfcl>rei- 
tenbe  sPtecen  für  bref , oier  unb  jtrei  djpdnbe  enthalten.  3>cbem 
2)?uftf(ebrer  roirb  biefeö  2Berf  geling  fel)r  toiüt'ommen  fein,  gajt 
überall  iff  eö  alö  £ebrbud)  beim  Unterrid)te  im  spianofortefpiel 
eingefu()rt.  Die  Einrichtung  ift  non  bet  Art,  baf  ber  2el)rer 
barmt  jmei  Schüler,  roooon  ber  eine  ein  Anfänger,  ber  anberc 
aber  fd)on  ein  geübter  Schüler  fein  mup,  auf  einmal  bcfc^af- 
tigen  fann. 

Al$  5te6  unb  Gteö  55dnbd)en  ober  Anhang  unb  0upp(e= 
ment  baju: 

® e f f e n 

50  leidjtc  unb  gefällige  JHuoiked  ticke 

für  baä  spianoforfe  pr  Hebung  unb  Aufmunterung 
für  angefyenbe  (Slanievfptelcr. 

<55el)eftet  1 0 ©r. 


©offen, 

Der 

©kurier*  ober  gorteptano  Lehrer. 

©ine  Sammlung  leichter  unb  gefälliger  Sonatinen, 
SRonboletten  , AbagioS , f>otlacaö  , Variationen, 
5Karfd)e  u.  bgl.  mit  Bezeichnung  bce>  gingerfa£e$. 

A 1 3 ©upplementbanb  * u beffen 

C^rflritt  £dmtunffer  im  ©latmr  s unb  Rottes 

manty  = Sjmh 
18  ©r. 


Jtiih  sirirt.  r>  F W.  Fonds  die  n.  J'tüntntCX/  tn/ JlfeMrcnS- 
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